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1. Einleitung

Die fruhen Jahre eines Kindes sind von entscheidender Bedeutung fur seine gesamte
Entwicklung. In dieser Phase werden die Grundlagen flr kognitive, emotionale und
soziale Fahigkeiten gelegt, die ein Leben lang Bestand haben. Diese Bachelorthesis
widmet sich dem ABATHA-Ansatz und untersucht, wie dieser ressourcenorientierte
Forderansatz speziell in der frihen Kindheit angewendet werden kann. Der ABATHA-
Ansatz, ein von eigener Praxis entwickeltes Konzept, zielt darauf ab, die natlrlichen
Ressourcen und Fahigkeiten der Kinder zu identifizieren und zu starken, anstatt sich
nur auf Defizite zu konzentrieren. Durch die enge Partnerschaft zwischen den betreu-
enden Fachkraften und den Eltern sowie die Betonung auf vertrauensvolle Beziehun-
gen, schafft der ABATHA-Ansatz einen Rahmen, der die Entwicklung der Kinder ohne

Uberforderung unterstiitzt.

Ziel dieser Bachelorthesis ist es, die Bedeutung einer ressourcenorientierten Forde-
rung in der frihen Kindheit zu beleuchten, wobei der Fokus auf den ABATHA-Ansatz
gelegt wird. Es wird gezeigt, dass kindzentrierte und ressourcenfokussierte Interven-
tionen die natirliche Entwicklung der Kinder unterstlitzen und férdern. Der ABATHA-
Ansatz betont die Wichtigkeit positiver emotionaler Stimulationen und vertrauensvoller
Beziehungen zwischen Kind und Fachkraft, um einen effektiven Lernprozess zu ge-
wahrleisten. Dartber hinaus soll die Arbeit darauf eingehen, wie der ABATHA-Ansatz
eine Balance zwischen Forderung und Uberforderung schafft, indem er die individuel-

len Ressourcen und Starken der Kinder in den Mittelpunkt stellt.

Die Vorgehensweise dieser Bachelorthesis basiert auf einer umfangreichen Literatur-
recherche, die verschiedene entwicklungspsychologische Theorien und empirische
Studien einbezieht. Hierbei werden insbesondere die Theorien von Bandura (Selbst-
wirksamkeit), Bowlby (Bindungstheorie), Bronfenbrenner (Okologie der menschlichen
Entwicklung) und Dweck (Growth Mindset) betrachtet, um die Prinzipien des ABATHA-
Ansatzes theoretisch zu fundieren. Die Analyse dieser Theorien und deren Anwen-

dung auf den ABATHA-Ansatz ermoglicht eine tiefgehende Betrachtung der



ressourcenorientierten Forderung. Erganzend dazu werden empirische Studien und
Beobachtungen aus der Praxis herangezogen, um die Wirksamkeit und den Mehrwert
des ABATHA-Ansatzes zu diskutieren.

Der Forschungsstand zur ressourcenorientierten Forderung in der frihen Kindheit
zeigt, dass die positive emotionale Stimulation, vertrauensvolle Beziehungen und die
Forderung der Selbstwirksamkeit entscheidend fur die kindliche Entwicklung sind. Stu-
dien, wie die von Heckman (2006) und Bronfenbrenner (1979), belegen die langfristi-
gen positiven Effekte hochwertiger Frihférderprogramme auf die kognitive, emotionale
und soziale Entwicklung von Kindern. Diese Erkenntnisse unterstiitzen die Grundprin-
zipien des ABATHA-Ansatzes und unterstreichen dessen Bedeutung fur die frihe
Kindheitspadagogik. Zudem zeigen die Studien von Hohm et al. (2017) und Laucht
(2012), dass Resilienz und individuelle Ressourcen in der friihen Kindheit durch ge-

Zielte Forderung gestarkt werden konnen.

Die Arbeit ist in mehrere Kapitel gegliedert, um eine systematische und umfassende
Untersuchung des Themas zu gewahrleisten. Im zweiten Kapitel werden die Grundla-
gen der friihen Kindheitsentwicklung eroértert, wobei entwicklungspsychologische The-
orien und der Einfluss der Familie und sozialen Umwelt im Vordergrund stehen. Das
dritte Kapitel beleuchtet die Bedeutung der ressourcenorientierten Férderung und de-
ren Konzepte. Im vierten Kapitel wird der ABATHA-Ansatz detailliert vorgestellt, so-
wohl theoretisch fundiert als auch praxisnah erlautert, und es erfolgt ein Vergleich mit
anderen Forderansatzen. Kapitel fuUnf und sechs widmen sich den Prinzipien der frih-
kindlichen Forderung und der Beziehungsgestaltung, wobei die Bedeutung von Selbst-
wirksamkeit, emotionalen und sozialen Kompetenzen sowie Bindungstheorien hervor-
gehoben wird. Die Rolle der Eltern im ABATHA-Ansatz und Strategien zur Einbindung
der Elternarbeit werden in Kapitel sieben diskutiert. Kapitel acht beschaftigt sich mit
der Evaluation des ABATHA-Ansatzes, gefolgt von einer Betrachtung der Herausfor-
derungen und Grenzen der Fruhforderung in Kapitel neun. Abschlielend werden in
Kapitel zehn die Zukunftsaussichten und Weiterentwicklungen des ABATHA-Ansatzes
diskutiert.



2. Frihe Kindheit und Entwicklung

Das Kapitel beleuchtet die Bedeutung der frihen Kindheit als fundamentale Entwick-
lungsphase, in der die Weichen fur die spatere Entwicklung gestellt werden. Im Fokus
stehen die entwicklungspsychologischen Grundlagen, die Rolle des familiaren und so-
zialen Umfelds sowie die Bedeutung einer ressourcenorientierten Forderung. Es wird
dargelegt, wie die Identifizierung und Starkung individueller Ressourcen im Einklang
mit dem ABATHA-Ansatz zur ganzheitlichen Entwicklung von Kindern beitragen, in-
dem sie deren Resilienz und Selbstwirksamkeit fordern. Diese Analyse stellt eine Ver-
bindung zur Ubergreifenden Thematik der Arbeit her, indem sie die Relevanz kindzen-

trierter Interventionen in der frihen Bildung herausstreicht.
2.1 Entwicklungspsychologische Grundlagen

In der frGhen Kindheit werden die Weichen fur die weitere Entwicklung gestellt,
wodurch die Relevanz einer gezielten Forderung von Resilienz und Ressourcen un-
terstrichen wird. Hohm et al. (2017) verweisen auf die fundamentale Bedeutung posi-
tiver Eltern-Kind-Beziehungen und die sich daraus entwickelnde Resilienz, selbst im
Kontext psychosozialer Risiken. Es ist daher unabdingbar, Interaktionsmuster zu
schaffen, die das Kind in seiner Widerstandsfahigkeit bestarken. Die Einbindung von
elterlichen Kompetenzen sowie die Forderung sprachlicher und schulischer Fahigkei-
ten tragen zudem mafgeblich zur Ausbildung eines positiven Selbstkonzepts bei. In
solch einem unterstitzenden Umfeld kann das Kind Selbstwirksamkeit erfahren und

entwickeln, was als Grundvoraussetzung fur die Resilienz Entwicklung anzusehen ist.

Die Kindheit wird in der Entwicklungspsychologie als der Zeitraum von der Geburt bis
zum Beginn der geschlechtlichen Reifung in der Pubertat definiert. Dabei handelt es
sich primar um ein sozial und kulturell gepragtes Konzept, weniger um eine rein biolo-
gische Phase (Kindheit. Onlinelexikon fur Psychologie & Padagogik, o. D.). Innerhalb

dieses Zeitraums wird die Kindheit in verschiedene Altersstufen unterteilt:
o Fruhe Kindheit: Vom vierten bis zum vollendeten sechsten Lebensjahr

e Mittlere Kindheit: Vom siebten Lebensjahr bis zum Ende des zehnten Lebens-

jahrs



o Spate Kindheit: Vom elften bis zum vollendeten 14. Lebensjahr

An die spate Kindheit schliel3t die Pubertat an, auch als Adoleszenz bezeichnet (Kind-
heit. Onlinelexikon fur Psychologie & Padagogik, o. D.). Mit dieser Zuordnung liegt eine

systematische Darstellung der verschiedenen Phasen der kindlichen Entwicklung vor.

Die Betrachtung von Resilienz als dynamische Wechselwirkung zwischen dem Indivi-
duum und seiner Umwelt, angelehnt an Bronfenbrenners (1979) 6kosystemisches Mo-
dell, ermdglicht es, die vielschichtigen und wechselhaften Prozesse der kindlichen Ent-
wicklung zu verstehen. Daher gilt es, die Umweltfaktoren zu identifizieren, die die Ent-
wicklung von Kindern unterstitzen oder hemmen konnen. Die Erkenntnisse von Hohm
et al. (2017), die Resilienz als einen transaktionalen Prozess begreifen, deuten auf die
Notwendigkeit hin, sowohl die individuellen als auch die umweltbezogenen Einflisse

auf die Entwicklung zu berlcksichtigen.

Die Rolle von vorgeburtlichem Stress und postpartalen Depressionen, wie von Rauh
(2017) diskutiert, verdeutlicht die Bedeutung eines stabilen und zuversichtlichen Le-
bensbeginns. Hierbei wird ersichtlich, dass bereits pranatale Einflisse, wie Stresser-
fahrungen der Mutter, das Risiko fur Entwicklungsabweichungen erh6hen kdnnen. Die
postpartale Phase, die durch eine mutterliche Depression belastet sein kann, stellt
ebenfalls ein kritisches Entwicklungsintervall dar. Eine feinfuhlige Bezugsperson wird
in diesem Zusammenhang als essenzielle Ressource fir die gesunde Entwicklung und
die Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben angesehen. Besondere Bedeutung kommt
dabei der Regulierung von Spannungszustanden zu, was zeigt, dass die fruhe Inter-

ventionsarbeit auf Feinflhligkeit und die Qualitat der Interaktion fokussieren muss.

Das systematische Verfahren zur Beobachtung der kindlichen Entwicklung, das von
Petermann & Koglin (2008) vorgestellt wird, kann in der Frihpadagogik als wertvolles
Instrument der Diagnostik und der Forderplanung betrachtet werden. Durch die diffe-
renzierten Beobachtungsaufgaben Uber die Hauptentwicklungsbereiche hinweg wird
es moglich, ein detailliertes Profil der Entwicklungsressourcen und -bedarfe eines Kin-
des zu skizzieren und fruhzeitig auf mogliche Risiken zu reagieren. Dies ermdglicht

eine frihe und ressourcenorientierte Forderung, die individuell an die Bedurfnisse des
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Kindes angepasst werden kann.

Die Publikation von Leyendecker (2010) hebt die Bedeutung des Trialogs zwischen
Kind, Eltern und Fachpersonen hervor und bekraftigt damit die Notwendigkeit eines
kooperativen Ansatzes in der Frihférderung, der die enge Zusammenarbeit mit Eltern
in den Vordergrund stellt. Dieser Trialog schafft einen kontinuierlichen Austausch, der
individuelle Bedurfnisse und Ressourcen des Kindes berlcksichtigt und die Kompe-
tenzentwicklung unterstitzt. Die Qualitat der Beziehungen zwischen Bezugspersonen
und Kind ist dabei von zentraler Bedeutung, da sie nicht nur den Rahmen fir den Auf-
bau von Selbstwirksamkeit bildet, sondern auch die Basis flir eine positive kindliche

Entwicklung darstellt.

In diesem Kontext sollte der folgende Abschnitt der Bachelorthesis die vielfaltigen Im-
plikationen der triadischen Interaktion fur die Entwicklungsférderung detailliert unter-
suchen und dabei die Faktoren herausarbeiten, die eine produktive und ressourcen-

orientierte Fruhférderung ermaoglichen.
2.2 Einfluss der Familie und sozialen Umwelt

Die Bedeutung familiarer Resilienz fur die Entwicklung von Kindern ist von zentraler
Wichtigkeit. Aus einer ressourcenorientierten Perspektive wird die Familie als primares
soziales Netzwerk und somit als wesentlicher Faktor fur die Unterstutzung einer ge-
sunden Kindesentwicklung betrachtet. Leyendecker (2010) hebt hervor, wie entschei-
dend die Friherkennung von Entwicklungsrisiken und eine frihe Ressourcenférde-
rung sind. Durch die Betonung des Trialogs zwischen Kind, Eltern und Fachpersonen
wird die Bedeutung der engen Zusammenarbeit und der Starkung der familidren

Bande unterstrichen, was kongruent mit dem ABATHA-Ansatz ist.

Die Familie nimmt eine zentrale Rolle als primarer und dauerhafter Einflussfaktor auf
die kindliche Entwicklung ein. Studien zeigen auf, dass insbesondere stabile familiare
Verhaltnisse die Ausbildung resilienter Verhaltensweisen fordern und so zu einer po-
sitiven Bewaltigung von Entwicklungsrisiken beitragen (Keupp, 2011). Daher ist es

wichtig, Interventionen zu entwickeln, die familidre Ressourcen starken und so das
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familiare Umfeld als solides Fundament der kindlichen Entwicklung festigen.

Des Weiteren kann festgestellt werden, dass der soziookonomische Status einer Fa-
milie die Entwicklungsbedingungen und -chancen eines Kindes beeinflusst. Fruhfor-
derung spielt eine essenzielle Rolle bei der Erhdhung der Befahigungsgerechtigkeit,
indem sie benachteiligten Kindern bessere Entwicklungschancen bietet und somit eine
gerechtere Verteilung dieser Chancen unterstutzt (Keupp, 2011). Dies ist konsistent
mit dem ABATHA-Ansatz, der sich zum Ziel setzt, jedes Kind unabhangig von seinem

sozialen Hintergrund zZu fordern.

Die Integration und Forderung kultureller Diversitat als Bestandteil der fruhen Bildung
ist eine weitere wichtige Saule des ABATHA-Ansatzes. Leyendecker (2010) betont die
Notwendigkeit, in der Frihférderung auf die unterschiedlichen kulturellen Hintergriinde
der Kinder und ihrer Familien einzugehen, um ressourcenorientierte Forderung anbie-
ten zu kdnnen. Dabei ist die Schulung der Fachkrafte in Bezug auf interkulturelle Sen-
sibilitat ein wichtiger Aspekt, um eine Vielfalt an kulturellen Erfahrungen in die Forde-

rung einbeziehen zZu kénnen (Moran-Ellis, 2014).

Schliel3lich kann familidrer Stress negative Auswirkungen auf das Wohlergehen von
Kindern haben. Moran-Ellis (2014) verweist auf die Notwendigkeit einer unterstutzen-
den Umgebung fur die Entwicklung von Agency und sozialer Kompetenz. Hunchby und
Moran-Ellis (2014) definieren Agency wie folgt: ,...das Ergebnis einer Handlung ist,
eingebettet in gesellschaftlich geformte Interaktionen und daher der Dynamik zwischen
Individuen (zu)gehdrig; Machtbeziehungen sind relevant fur die Situation, wie auch
Ressourcen, die von unterschiedlichen Akteuren im Verlauf einer Interaktion mobili-
siert werden konnen.“ (Moran-Ellis,2014, S.176) Der ABATHA-Ansatz adressiert dies,
indem er die Schaffung einer sicheren und forderlichen Umgebung betont, um den
negativen Einflissen von familiarem Stress entgegenzuwirken. Hierbei sind praventive
MaRnahmen und Interventionen gefragt, die Stress in der Familie reduzieren und die
Resilienz des Kindes starken (Leyendecker, 2010).



Im Lichte dieser Betrachtungen wird deutlich, dass der Einfluss der Familie und der
sozialen Umwelt im ABATHA-Ansatz als multidimensionales Konstrukt verstanden
wird, das zahlreiche Aspekte der kindlichen Entwicklung berthrt und eine ressourcen-
orientierte Herangehensweise erfordert. Durch eine solche Herangehensweise wer-
den nicht nur die Familien in ihrer Gesamtheit gestarkt, sondern auch individuelle For-
dermal3nahmen auf das Kind abgestimmt, um eine ganzheitliche Férderung zu ermég-

lichen.
2.3 Belastungsfaktoren im Kindesalter

Bei der Betrachtung der unterschiedlichen Lebenswelten von Kindern wird deutlich,
dass einige bereits friih mit erheblichen Belastungen konfrontiert sind, wohingegen
andere ganzlich von solchen Erfahrungen verschont bleiben (Wolf, 2015, S. 42-44).
Klaus Wolf (2015) identifiziert zwei wesentliche Gruppen von Ursachen, die zu unter-
schiedlichen Lebensproblemen fihren und somit auch die individuellen Entwicklungs-
chancen beeinflussen kdnnen. Zum einen gehen Belastungen aus der ungleichen Ver-
teilung materieller Ressourcen und Guter hervor, etwa den finanziellen Mitteln einer
Familie und dem daraus resultierenden Zugang zu grundlegenden Notwendigkeiten
wie Wohnung, Nahrung, Kleidung oder Bildungsmaterialien. Zum anderen kdnnen ext-
reme, oftmals traumatische Erfahrungen eine Rolle spielen, die Kinder in einem frithen
Lebensstadium widerfahren, etwa Gewalt, Missbrauch, Vernachlassigung oder der
Verlust von nahestehenden Bezugspersonen durch Tod oder Trennung (Wolf, 2015,
S. 14-16).

Forschungen wie jene von Klocke und Hurrelmann (2001) zur Armutsproblematik zei-
gen, dass das Leben unter der Armutsgrenze zahlreiche Probleme eskalieren lasst.
Ebenso machen die Ergebnisse von Studien zu den Folgen haufiger Beziehungsab-
briche (Grossmann, 2023) oder zu Gewalt in der Kindheit (Mertens & Pankofer, 2011)
ersichtlich, dass belastende Lebensumstande tiefgreifende und langfristige negative
Auswirkungen auf die Entwicklung eines Kindes haben kdnnen. In der padagogischen
Praxis gilt es daher, besonders auf zwei Aspekte zu achten: die materielle Lebenslage
eines Kindes und die Belastungen, die das Kind bereits in seinem bisherigen Lebens-
verlauf erfahren hat (Wolf, 2015, S. 14-16).



Kinder, die unter schwierigen Lebensumstanden aufwachsen, haben neben den all-
taglichen Entwicklungsaufgaben weitaus komplexere Problematiken zu bewaltigen.
Diese Kinder benotigen somit verstarkt Unterstitzung durch padagogische Fachkrafte,
damit sie den erhdhten Herausforderungen gerecht zu werden imstande sind (Wolf,
2015, S. 14-16).

3. Ressourcenorientierte Forderung

Das Kapitel beleuchtet die Prinzipien der ressourcenorientierten Forderung im Kontext
des ABATHA-Ansatzes und deren Relevanz fur die frihe kindliche Entwicklung. Es
wird dargelegt, wie der Ansatz durch Flexibilitat und Individualisierung Bildungspro-
zesse gestalten kann, die die Selbstwirksamkeit, Autonomie sowie emotionale und so-
ziale Kompetenzen von Kindern maf3geblich fordern. Durch eine kindzentrierte Heran-
gehensweise soll eine ganzheitliche Entwicklung ermdglicht werden, die nicht nur die
kognitiven, sondern auch die emotionalen und sozialen Ressourcen berucksichtigt.
Diese Betrachtungen knlpfen an die Ubergreifende Thematik der Arbeit an, indem sie
die Besonderheiten und Mehrwerte des ABATHA-Ansatzes zur frihkindlichen Férde-

rung herausstellen.
3.1 Definition und Konzepte

Die Konzeption ressourcenorientierter Forderung in der frihen Kindheit verfolgt das
Ziel, individuelle Kompetenzen und Potenziale von Kindern zu starken und zu entwi-
ckeln. Der ABATHA-Ansatz nimmt sich dieser Aufgabe an, indem er die Einzigartigkeit
jedes Kindes betont und darauf abzielt, die natlrlichen Entwicklungsprozesse zu un-
terstutzen und zu begleiten. Wie Squires (2023) im Kontext der Themenanalyse aus-
fuhrt, sind Flexibilitat und eine Vielzahl von Interpretationsmaoglichkeiten entscheidend.
In Analogie dazu sollte ressourcenorientierte Forderung an die individuellen Bedurf-
nisse und Starken jedes Kindes angepasst und als ein dynamischer Prozess verstan-

den werden, der eine anhaltende Beobachtung und Anpassung erfordert.

Die ressourcenorientierte Forderung nach dem ABATHA-Ansatz kann somit als ein
adaptives Forderprogramm beschrieben werden, das methodische Flexibilitat erfor-

dert, wie sie auch bei Themenanalysen nach Squires (2023) herangezogen wird. Diese



Flexibilitat erlaubt es, die Forderung kontinuierlich den sich wandelnden Kompetenzen
und Bedurfnissen der Kinder anzupassen. Es bedeutet auch, dass die Férderung sich
nicht auf vorgefertigte Programme oder Strukturen beschrankt, sondern die Forder-
strategien individualisiert werden und sich im Fluss der kindlichen Entwicklung befin-

den.

Kinder stehen heutzutage vor einer Vielzahl von Herausforderungen und Belastungen,
die sie im Rahmen ihrer Entwicklung bewaltigen mussen. Daraus ergibt sich die zent-
rale Frage: Was bendtigen Kinder fur eine gesunde Entwicklung, unabhangig von Kul-
tur, Gesellschaft und zeitlichem Kontext? Diese Fragestellung beschaftigt nicht nur
Padagogen*innen und Psychologen*innen, sondern wird auch in anderen wissen-
schaftlichen Disziplinen rege diskutiert. Diverse Studien und Theorien bieten unter-
schiedliche Perspektiven auf die Frage. Wie Wolf (2015, S.13-18) feststellt, spiegeln
viele dieser Ansatze die gesellschaftlichen und kulturellen Bedingungen wider, in de-

nen sie entstanden sind.

Bereits aus der enormen Schutzbedurftigkeit von Neugeborenen lassen sich funda-
mentale Grundbedurfnisse ableiten, die essenziell fur die kindliche Entwicklung sind.
Sie sind in zwei Kategorien einzuteilen: Defizitbedurfnisse und Wachstumsbedurf-
nisse. Diese beiden Kategorien betreffen alle Menschen, unabhangig von Alter oder
sozialem Kontext. Ein bekanntes Modell zur Darstellung menschlicher Grundbedurf-
nisse stellt die Bedurfnispyramide nach Abraham Maslow dar, die als Basis fur das
Verstandnis der grundlegenden Entwicklungsbedurfnisse von Kindern herangezogen
werden kann (Wolf, 2015, S. 31-34).

Wahrend Grundbedurfnisse universell sind, variiert die Antwort auf die Frage, was eine
gute Entwicklung ausmacht und welche spezifischen Bedurfnisse Kinder haben, je
nach gesellschaftlichem und kulturellem Kontext erheblich. Selbst die Frage, wie Kin-
der ihre Selbststandigkeit entwickeln, kann je nach Kultur und sozialem Milieu ganzlich
unterschiedlich beantwortet werden. Kinder entwickeln ihre Autonomie in einem spe-
zifischen Umfeld, in dem sie lernen, funktional zu agieren. Jedes Kind formt somit ein
individuelles Profil der Selbststandigkeit, das auf den Anforderungen seines Umfelds
basiert (Wolf, 2015, S. 32-34).



Ein Beispiel aus der Forschung von Klaus Wolf (2015) verdeutlicht diese Variabilitat:
Drei Kinder besuchen eine Grundschulklasse. Das Kind eines Arbeiters bewaltigt tag-
lich eigenstandig den Schulweg quer durch die Stadt. Hingegen ist das Kind eines
Akademikers noch nie ohne Begleitung eines Erwachsenen zur Schule gegangen,
reist aber allein in die Ferne, um Verwandte zu besuchen. Ein Kind aus einer arabi-
schen Familie war noch nie im Wald, versorgt jedoch eigenstandig die jingeren Ge-
schwister. Die Frage, welches dieser Kinder das Selbststandigste ist, erweist sich so-
mit als unsinnig, weil Selbststandigkeit in unterschiedlichen Kontexten divergierende

Formen anzunehmen vermag (Wolf, 2015, S. 14).

Hier kommt die Frage auf, was allen Kindern mitgegeben werden kann, um ihre Ent-
wicklung zu férdern und ihnen zu Selbststandigkeit zu verhelfen. Dazu existieren un-
terschiedliche Ansichten und Theorien, je nach Bezugsdisziplin, etwa Padagogik, Psy-
chologie, Medizin und Neurowissenschaften. Viele Studien und Klassifikationssysteme

entstanden aus dem Versuch, die Bedurfnisse von Kindern systematisch zu erfassen.

In diesem Zusammenhang ist das Konzept der Ressourcen, die im ABATHA-Ansatz
gefoérdert werden sollen, weit gefasst. Es beinhaltet sozial-emotionale Fahigkeiten
ebenso wie kognitive und motorische Kompetenzen. Hier vereinen sich die Flexibilitat
der methodischen Herangehensweise und die Notwendigkeit, eine breite Palette von
Ressourcen zu identifizieren und zu starken. Die Rolle der Fachkraft besteht darin, die
Entwicklung der Kinder aufmerksam zu beobachten und ihre Interventionen entspre-

chend zu gestalten, um die Kinder in ihrer Gesamtheit zu fordern.

Ein weiterer wesentlicher Bestandteil der ressourcenorientierten Forderung ist die Un-
terstlitzung der Eigenaktivitat des Kindes, die in der entwicklungspsychologischen For-
schung deutlich betont wird. Die Arbeit Piagets (1954) zeigt auf, dass Kinder durch
eigene Handlungen und die Interaktion mit ihnrer Umwelt lernen. Konzepte wie Assimi-
lation und Akkommodation sind fiir die Gestaltung von Férderansatzen mafgeblich,
da sie die Relevanz einer Lernumgebung hervorheben, die die Eigenaktivitat und

Selbstentdeckung des Kindes anregt.

Gemaly der konstruktivistischen Theorie nach Jean Piaget erschafft das Kind durch
eigene Erkenntnisse und Interpretationen seine personliche Wirklichkeit (Baacke,
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1999, S. 99-101). Es wird als ein sozialer Akteur oder als Gestalter seiner eigenen
Entwicklung verstanden. Da jedes Kind eine individuelle Sichtweise auf die Welt hegt,
ist es wesentlich, ihm Zugang zu verschiedenen Aspekten der Kultur und des sozialen
Lebens zu er6ffnen, um eine autonome Entwicklung zu fordern. Konstruktivistische
Ansatze basieren auf der Annahme, dass sich Wissen, Erkenntnisse und Personlich-
keitsentwicklung nicht ausschlie3lich von auf3en vermitteln lassen, sondern im Inneren
des Kindes aktiv konstruiert werden. Der Prozess vollzieht sich in kontinuierlicher In-
teraktion mit der sozialen und materiellen Umwelt. Piaget unterscheidet dabei zwei

grundlegende Vorgange:

e Assimilation: Das Kind nimmt Informationen aus der Umwelt auf und integriert
diese in bestehende kognitive Strukturen, indem es sie anhand seiner bisheri-

gen Erfahrungen interpretiert.

« Akkommodation: Es passt bestehende Schemata an oder entwickelt neue,
wenn es auf Widerspriche oder unzureichende Erklarungsmodelle stodt (Baa-
cke, 1999, S. 99-101).

Damit das Kind solche Erfahrungen machen kann, bendtigt es ausreichend Freiraum
zur Entfaltung und Entwicklung seiner Potenziale. Aus der konstruktivistischen Sicht-
weise resultiert deshalb die Forderung, Kinder ernst zu nehmen, ihren Perspektiven
und Meinungen Beachtung zu schenken und sie bei der Bewaltigung von Entwick-
lungsaufgaben und mdglichen Belastungen zu unterstutzen (Baacke, 1999, S. 99—
101).

Daruber hinaus reflektiert der ABATHA-Ansatz Bronfenbrenners (1979) dkologischen
Systemansatz, der die Bedeutung der verschiedenen Umweltsysteme und deren
Wechselwirkungen fur die kindliche Entwicklung anerkennt. Im Rahmen dieses Ansat-
zes wird die Bedeutung der Mikroebene, also der unmittelbaren Umgebung des Kin-
des, besonders hervorgehoben. Die Qualitat der Beziehungen, die das Kind zu betreu-
enden Personen und zu den Eltern hat, ist von zentraler Bedeutung, da sie den Rah-
men fur den Aufbau von Selbstwirksamkeit bildet und den Grundstein fir eine positive
Entwicklung legt.
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Des Weiteren stellt die Balance zwischen Forderung und der Berucksichtigung indivi-
dueller Entwicklungsbedarfe eine Herausforderung dar. Der ABATHA-Ansatz adres-
siert diese, indem er eine feinfuhlige Begleitung ohne direkte Instruktion bietet, die die
Autonomie und Eigenaktivitat des Kindes respektiert. Dies steht in Einklang mit Bron-
fenbrenners(1979) Prinzip der bidirektionalen Einflisse, welches die Interaktionen
zwischen Kind und Umwelt und die daraus resultierenden Folgen flr die Entwicklung
betont. Es ist die Aufgabe der Fachkrafte, ein Umfeld zu schaffen, das sowohl fordert
als auch unterstutzt und in dem die individuellen Entwicklungsbedarfe des Kindes an-

erkannt werden.

Schlieldlich stellt die Themenanalyse ein wertvolles Instrument dar, um die Qualitat
ressourcenorientierter Fordermallnahmen zu bewerten. In Anlehnung an die von
Squires (2023) vorgeschlagenen Schritte der Themenanalyse kann der Evaluations-
prozess des ABATHA-Ansatzes strukturiert werden. Durch die kontinuierliche Analyse
und das Peer-Review-Verfahren wird sichergestellt, dass der Ansatz den Bedurfnissen
der Kinder gerecht wird. Hierbei ist es wichtig, dass Ruckmeldungen der Kinder, der
Eltern und des Fachpersonals in den Bewertungsprozess einflieen, um ein umfas-
sendes Bild der Wirkung der Férderung zu erhalten und diese gegebenenfalls zu opti-

mieren.
3.2 Bedeutung fiir die kindliche Entwicklung

Feinfuhliges Elternverhalten ist ein unverzichtbarer Baustein in der Entwicklung von
Kindern, insbesondere im Kontext der Emotionsregulation. Die Forschung unter-
streicht die positiven Auswirkungen einer sensiblen und emotional responsiven Eltern-
Kind-Interaktion. Kinder, die in einer solch anregenden Umgebung aufwachsen, zei-
gen eine ausgepragte sozial-emotionale Entwicklung und soziale Kompetenz (Peter-
sen, Petermann & Petermann, 2017). Eltern, die in der Lage sind, die emotionalen
Bedurfnisse ihrer Kinder zu erkennen und angemessen darauf zu reagieren, schaffen
eine Basis flr ein sicheres Bindungsverhaltnis. Dies wiederum ist essenziell fur die
Ausbildung von Emotionsregulation und wirkt sich forderlich auf den Selbstwert und
die sozialen Fahigkeiten des Kindes aus. Um diese feinfuhlige Interaktion zu unterstut-

zen, empfiehlt die Forschung, elterliche Kompetenzen zu starken (Fuhrer, 2011). Die
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Entwicklung von Elterntrainings und Beratungsangeboten kann dazu beitragen, die
Wahrscheinlichkeit von internalisierenden und externalisierenden Verhaltensproble-
men bei Kindern zu verringern und somit den Grundstein fur eine gesunde psychoso-

Ziale Entwicklung zu legen.

Die Errichtung eines emotionalen Schutzschildes durch sichere Bindungserfahrungen
ist ein weiterer zentraler Aspekt der kindlichen Entwicklung. Eine stabile und sichere
Beziehung zu primaren Bezugspersonen wirkt nicht nur als Puffer gegenltber externen
Stressoren, sondern fordert auch resiliente Verhaltensweisen (Fuhrer, 2011). Die Aus-
pragung einer sicheren Bindung kann langfristige negative Effekte auf die Entwicklung
des Kindes abschwachen und tragt damit zur Pravention psychiatrischer Erkrankun-
gen bei (Heilig, 2013). Aus diesen Erkenntnissen geht hervor, dass die frihkindliche
Forderpraxis Interventionen zur Starkung des Bindungsverhaltens beinhalten sollte,
um Kinder in belasteten Familienverhaltnissen zu schitzen und zu unterstitzen (Zie-

genhain, Petermann & Schneider, 2008).

Praventive Mallnahmen spielen eine entscheidende Rolle, wenn es darum geht, nor-
mative Entwicklungsverlaufe zu unterstitzen und Entwicklungsverzégerungen zu ver-
mindern. Insbesondere bei Hoch-Risiko-Kindern, die durch biologische und psycholo-
gische Vulnerabilitadten sowie psychosoziale Stressoren gefahrdet sind, ist eine frih-
zeitige Intervention essenziell (Heilig, 2013). Diese praventiven Ansatze sollten auf die
individuellen Ressourcen des Kindes ausgerichtet sein und die Eltern-Kind-Beziehung
starken. Hierdurch kann das Kind in seiner naturlichen Entwicklung unterstutzt und die

Ausbildung von Stressbewaltigungsstrategien geférdert werden.
3.3 Die sechs Grundbediirfnisse von Kindern nach Klaus Wolf

Klaus Wolf fuhrt die wesentlichen Erkenntnisse aus der Forschung zu kindlichen
Grundbedurfnissen zusammen. Seine Klassifikation beruht auf der Studie zu den vier
Grundbedurfnissen von Kindern nach Mia Keller Pringle (1975), der Direktorin des Na-
tional Children’s Bureau in England. Darlber hinaus bezieht er sich auf weitere Unter-
suchungen, unter anderem von der Psychologin Lotte Schenk-Danzinger (1962) und
dem Harvard-Professor T. Berry Brazelton (2000) (Wolf, 2015, S. 15-18).
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Die verschiedenen Einordnungen der Bedurfnisse von Kindern zeigen, dass die For-
derung von Selbststandigkeit und die Schaffung optimaler Entwicklungsbedingungen
von einem komplexen Zusammenspiel aus Grundversorgung, emotionaler Unterstut-

zung und sozialer Sicherheit abhangen.

3.3.1 Bediirfnis nach Liebe und Geborgenheit

Emotionale Zuwendung zahlt zu den notwendigerweise zu erfullenden Grundbedurf-

nissen eines jeden Kindes. Sie stellt die fundamentale Basis flir eine gesunde Person-
lichkeitsentwicklung dar. Die Fahigkeit, Zuneigung zu empfinden, diese zu erwidern
und spater eigene Kinder in einem liebevollen Umfeld zu erziehen, hangt mafRgeblich
davon ab, ob dieses Bedurfnis erfullt wurde (Wolf, 2015, S. 18). Es kann nur dann
befriedigt werden, wenn das Kind von Geburt an in eine stabile, verlassliche und dau-
erhafte Beziehung zu seinen Eltern oder einer anderen primaren Bezugsperson ein-
gebunden ist. Wolf legt dar, dass diese Bindung ab der Geburt bestehen muss, damit
sich eine sichere Entwicklung vollziehen kann. Hervorgehoben wird die Bedeutung der
Mutter, die in den ersten Lebensjahren eine besonders enge Beziehung zu ihrem Kind
aufbaut. Wenn diese Beziehung auf Vertrauen und Liebe basiert, entwickelt das Kind
die Fahigkeit, die Bindung schrittweise auf andere Bezugspersonen wie den Vater oder
Geschwister zu erweitern. Eine harmonische und bestandige Elternbeziehung bildet
dabei eine grundlegende Voraussetzung fur eine liebevolle und auf Vertrauen basie-
rende Entwicklung des Kindes (Wolf, 2015, S. 18).

Ein Kind muss um seiner selbst willen geliebt werden und bedingungslos angenom-
men sein, unabhangig von Leistungen oder Verhalten. Vor allem in den ersten Lebens-
jahren braucht es das Gefuhl, dass alle Bedurfnisse Erflllung finden, ohne dass es
sich beweisen muss. Bedingungslose Liebe zeichnet sich dadurch aus, dass das Kind
geliebt wird, weil es ist, wie es ist, und nicht fir das, was es tut oder kann. Diese Form
der Liebe ist gepragt von emotionaler Nahe, Zartlichkeit und Beruhrungen. Zuwendung
stellt, wie Wolf beschreibt, eine Reaktion auf das Verhalten des Kindes dar und kann
als Belohnung oder Anerkennung verstanden werden, wohingegen Liebe auf die bloRe
Existenz des Kindes abzielt (Wolf, 2015, S. 19).
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3.3.2 Bediirfnis nach Sicherheit

Das Bedurfnis nach Sicherheit bildet ein universales Grundbedurfnis, das eng mit dem

Gefuhl von Geborgenheit verknupft ist. Beide Bedurfnisse basieren auf Stabilitat, Ver-
lasslichkeit und dauerhaften, liebevollen Beziehungen, die Kindern fortlaufend und
nicht nur punktuell zuteilwerden mussen (Wolf, 2015, S. 21-23). Verlasslichkeit ist da-
bei ein wesentliches Element flir die kindliche Entwicklung. Kinder bendtigen feste
Strukturen im Alltag, die durch Rituale und Routinen gekennzeichnet sind. Die Eltern
oder andere Bezugspersonen mussen kontinuierlich Verlasslichkeit ausstrahlen, da
dies den Kindern Schutz bietet und ihnen einen sicheren Rahmen in einer oft instabilen

und schnelllebigen Welt zur Verfligung stellt.

In einer von Unsicherheit und Unbestandigkeit gepragten Umgebung konnen Kinder
eine Angst entwickeln, die es ihnen erschwert, sich in der Welt zu orientieren, zielori-
entiert zu handeln und sich eigenstandig zu entfalten. Wenn zudem belastende Le-
bensumstande oder akute Gefahren hinzukommen, besteht die Gefahr, dass Kinder
in ihrem Bewaltigungsverhalten Uberfordert werden (Wolf, 2015, S. 21-23).

3.3.3 Bediirfnis nach neuen Erfahrungen

Kinder weisen einen starken inneren Antrieb auf, ihre Umwelt zu erforschen und zu
begreifen. Zur Unterstltzung ihres Forschungs- und Entdeckungsdrangs bendtigen sie
einen geschutzten Raum, der es ihnen erlaubt, sich auszuprobieren und ihren Interes-
sen nachzugehen. Wolf (2015, S.23-26) beschreibt dies als ein soziales Resonanzfeld,

dass es den Kindern ermoglicht, inre Umwelt in einem sicheren Kontext zu erkunden.

Die Neugier der Kinder richtet sich auf das Fremde und Unbekannte. Sie wollen Zu-
sammenhange verstehen und sind standig auf der Suche nach Erklarungen. Das au-
Rert sich vor allem im kindlichen Spiel, das eine bedeutende Rolle im Verstehenspro-
zess einnimmt. Es hilft dem Kind nicht nur, die Welt kognitiv zu erfassen, sondern auch,
seine komplexen und oft widersprtichlichen Emotionen zu ordnen. So lernt es, zwi-
schen Fantasie und Wirklichkeit zu unterscheiden und eine Verbindung zwischen rati-
onalen und irrationalen Gedanken herzustellen. Im Laufe dieses Prozesses gelangt
das Kind zu einem tieferen Verstandnis seiner Umgebung und entwickelt eigene Stra-
tegien, um in der Welt agieren zu kénnen (Wolf, 2015, S. 23-26).
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Es qilt, Kindern fortlaufend neue Entwicklungsanreize zu bieten, da sie durch eigene
Erfahrungen und Entdeckungen am besten lernen. Besonders in den ersten Lebens-
jahren bildet sich ein Grolteil der neuronalen Strukturen, die das spatere Lernen und
Verstehen beeinflussen. Auch die materielle Ausstattung und das soziale Umfeld ha-
ben einen groRen Einfluss auf die Erfahrungsmaoglichkeiten und damit auf die Bil-
dungschancen von Kindern (Wolf, 2015, S. 25).

3.3.4 Bediirfnis nach Lob und Anerkennung

Im Gegensatz zur bedingungslosen Liebe ist Anerkennung selektiv und an bestimmte
Leistungen oder Verhaltensweisen geknupft (Wolf, 2015, S. 26-27). Wolf stellt in dem
Zusammenhang die Frage, ob das Bedurfnis nach Anerkennung wirklich ein intrinsi-
sches Grundbedirfnis von Kindern darstellt oder eher einen Ausdruck gesellschaftli-
cher Erwartungen. Je hoéher die an ein Kind gestellten Anforderungen sind, desto gré-
Rer ist die Gefahr, dass es sich unter Druck gesetzt flhlt, diesen Erwartungen entspre-
chen zu mussen. Werden jedoch zu geringe Erwartungen gestellt, kann dies dazu fuh-
ren, dass das Kind seine Fahigkeiten nicht vollstandig entfaltet. Wolf hebt hervor, dass
nicht nur das erzielte Ergebnis im Fokus stehen sollte, sondern vor allem die Anstren-
gung und das Bemuhen eines Kindes zu belohnen sind, um seine Motivation zu erho-
hen (Wolf, 2015, S. 26-27).

Kinder entwickeln friih das Bedurfnis, durch ihr Verhalten Reaktionen von ihrem Um-
feld zu erhalten. Bleibt eine Rickmeldung aus, finden sie oft eigene Wege, um die
Aufmerksamkeit zu erlangen, die sie bendtigen. Sie beziehen ihre Wahrnehmung von
sich selbst aus den Reaktionen ihrer Mitmenschen und entwickeln auf dieser Basis ihr
Selbstbild. Positive Rlickmeldungen sind grundlegend fir ein gesundes Selbstwertge-
fuhl (Wolf, 2015, S. 26-27).

Kinder bendtigen daher authentisches Lob und echte Anerkennung, insbesondere sei-
tens Bezugspersonen, die fir sie von Bedeutung sind. Unaufrichtiges Lob und subtil
herabsetzende AuRerungen, etwa ,Fiir deine Verhaltnisse war das schon ganz gut’
erkennen Kinder oft sehr genau. Echtes Lob starkt hingegen das Selbstbewusstsein
und tragt zur positiven Entwicklung bei (Wolf, 2015, S.27).
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3.3.5 Bediirfnis nach Verantwortung

Kinder haben ein natlrliches Bedurfnis, eigenstandig zu handeln und Verantwortung
zu Ubernehmen. Mit der Entwicklung des eigenen Ichs und der Unterscheidung zwi-
schen sich selbst und anderen Menschen wachst der Wunsch nach Unabhangigkeit.
Solche Autonomiebestrebungen hangen stark von den individuellen Entwicklungsfel-
dern der Kinder ab — was sie gern tun mochten und wo sie Verantwortung ubernehmen
wollen, variiert je nach Umfeld (Wolf, 2015, S. 28-29).

Die Ausformung des individuellen Selbststandigkeitsprofils bedarf jedoch klarer Gren-
zen. Diese bieten den erforderlichen Rahmen, innerhalb dessen Kinder Verantwortung
lernen kdnnen. Sie geben ihnen Orientierung und Sicherheit und helfen ihnen zu ver-
stehen, was erlaubt und was nicht erlaubt ist. Wolf zufolge gilt es, Kindern zu verdeut-
lichen, dass Kritik am Verhalten nicht gleichbedeutend mit Ablehnung ihrer Person ist
(Wolf, 2015, S. 28-29).

Grenzen dienen dem Schutz der Kinder, fordern die Selbstkontrolle und erleichtern die
Entwicklung von zielgerichtetem Handeln. Sie sind ein wesentlicher Bestandteil des
Autonomieprozesses und sollten in einem stabilen und liebevollen Umfeld gesetzt wer-
den (Wolf, 2015, S. 29).

3.3.6 Bediirfnis nach unterstitzenden Gemeinschaften

Kinder haben ein starkes Bedurfnis nach sozialer Eingebundenheit, sei es in die Fa-
milie oder in eine Gemeinschaft von Gleichaltrigen. Die Zugehorigkeit zu einer Gruppe
stellt ein elementares Bedurfnis dar. Eine soziale Ausgrenzung kann aufderst belas-
tend sein. Kinder entwickeln deshalb Strategien, um sich in soziale Strukturen einzu-
fugen und Ausschluss zu vermeiden (Wolf, 2015, S. 29-30).

Lernen in Gemeinschaften ist ein Bestandteil der kindlichen Entwicklung. Durch den
Austausch mit anderen, etwa durch Vorbilder in Form von Erwachsenen oder Gleich-
altrigen, sammeln Kinder hilfreiche Erfahrungen. Soziale Kontakte er6ffnen neue Ent-
wicklungschancen und férdern die Balance zwischen individueller Identitat und sozia-
ler Anpassung (Wolf, 2015, S. 29-30).

Kinder bendtigen somit konkludierend fur eine gesunde Entwicklung einen Mix aus

liebevollen Beziehungen, Geborgenheit, Respekt, einem stabilen Rahmen und der
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Mdglichkeit, Verantwortung zu ibernehmen. Sie missen in einer sicheren und férdern-
den Umgebung aufwachsen, in der sie Lob und Anerkennung erfahren, ihnen aber
auch Grenzen gesetzt werden, die ihnen Orientierung bieten. Gleichzeitig sollte ihnen
genugend Freiraum fur Eigenverantwortung und die Entfaltung ihrer individuellen Fa-
higkeiten zustehen. Diese Bedurfnisse stehen in einem engen Zusammenhang und

bedingen einander — zugunsten einer ganzheitlichen Entwicklung (Wolf, 2015, S. 30).

Entwicklungsbedingte Grundbedirfnisse wie die Erfahrung von Sicherheit und Liebe
sind maldgeblich fir die Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben. Die Qualitat der El-
tern-Kind-Bindung ist dabei von besonderer Bedeutung, da sie dem Kind ermdglicht,
in einer forderlichen Umgebung autonomes Verhalten und sozial-emotionale Kompe-
tenzen zu entwickeln (Fuhrer, 2011). Die Férderung elterlicher Kompetenzen ist somit
essenziell, um den Entwicklungsbedingungen des Kindes gerecht zu werden. Mal3-
nahmen wie Elterntrainings, die auf die Starkung des Bindungsverhaltens abzielen,
sind wichtig, um Eltern fur die Bedeutung einer feinfihligen und responsiven Erzie-

hungshaltung zu sensibilisieren.

Abschliel3end lasst sich festhalten, dass der ABATHA-Ansatz durch die Betonung der
feinfuhligen Interaktion zwischen Eltern und Kind und die Forderung einer sicheren
Bindung, ein essentielles Umfeld fur die soziale und emotionale Entwicklung von Kin-
dern schafft. Die Implementierung der Bindungstheorie und ihrer Prinzipien im Rah-
men der Frihférderung ist ein Eckpfeiler der Férderung emotionaler und sozialer Kom-

petenzen, auf welchem der ABATHA-Ansatz aufbaut.
4. Der ABATHA-Ansatz

Das folgende Kapitel beleuchtet den ABATHA-Ansatz als ein innovatives Modell zur
Forderung der frihen kindlichen Entwicklung. Das auf sicheren Bindungen und dyadi-
schen Beziehungen basierende Konzept findet seine praktische Anwendung in frih-
padagogischen Einrichtungen durch eine Padagogik der Zurlckhaltung und der ein-
fuhlsamen Begleitung. Ein Vergleich mit anderen Férdermodellen zeigt zudem den
einzigartigen Fokus auf Ressourcenstarkung und Selbstwirksamkeit. Diese Betrach-
tungen sind zentral flir das Verstandnis der Relevanz einer ressourcenorientierten
Frahférderung, wie sie in dieser Arbeit thematisiert wird.
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4.1 Grundlegende Konzeptmerkmale

Durch die Kombination wissenschaftlich fundierter Theorien definiert der ABATHA-
Ansatz verschiedene Schliusselpunkte, die sowohl die Werte als auch die padagogi-

sche Arbeit unter dessen Leitbild bestimmen.

Intensive Dyadische Beziehung: In der Betrachtung des ABATHA-Ansatzes ist die Be-
deutung dyadischer Beziehungen nicht zu unterschatzen. Diese direkten Interaktionen
zwischen Fachkraft und Kind sind essenziell fur die kindliche Entwicklung, wie Bron-
fenbrenner (1979) in seiner 6kologischen Systemtheorie betont. Die Bindungs- und
Beziehungsforschung fugt dem hinzu, dass solche Beziehungen nicht nur die emotio-
nale und soziale Entwicklung férdern, sondern ebenso als sicherer Hafen flr die kind-
lichen Explorationsbestrebungen dienen (Bowlby, 1969). Dies schafft die Grundlage,
auf der sich kindliche Neugier und Lernprozesse entfalten konnen. Im ABATHA-Ansatz
wird dieses Konzept durch den gezielten Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung
zwischen den Fachkraften und Kindern umgesetzt, wobei die Einzigartigkeit und das

individuelle Entwicklungstempo jedes Kindes respektiert werden.

Individuelle Ansprache: Die Gestaltung der Férderung im ABATHA-Ansatz orientiert
sich an den Starken und Bedurfnissen des Kindes. In einer adaptiven Weise werden
padagogische Methoden eingesetzt, die es ermdglichen, Kinder in ihrem naturlichen
Entwicklungsprozess zu unterstutzen und nicht durch starre Lehrmethoden einzugren-
zen. Dies korrespondiert mit Piagets (1954 ) Feststellung, dass sich Kinder durch aktive
Auseinandersetzung mit inrer Umwelt entwickeln. Eine solche Forderung muss daher
flexibel sein und sich kontinuierlich an die Veranderungen in den Fahigkeiten und In-

teressen des Kindes anpassen.

Ausbau der Eigenstandigkeit: Innerhalb des Mikrosystems des ABATHA-Ansatzes
wird besonderer Wert auf die Autonomieférderung gelegt. Durch die Gestaltung von
Lernerfahrungen, die die Selbstwirksamkeit der Kinder erhéhen, wird das Kind in sei-
ner unabhangigen Entwicklung bestarkt. Die Betreuungspersonen sind hierbei ange-
halten, ein Umfeld zu schaffen, das die Kinder zu eigenen Lésungswegen ermuntert

und experimentelles Lernen ermdglicht. Dieser Ansatz ist konsistent mit
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Bronfenbrenners (1979) Annahmen zur bidirektionalen Einflussnahme von Kind und

Umwelt.

Sicheres Lernumfeld: Die Bedeutung von bidirektionalen Einflissen fur die kindliche
Entwicklung wird im  ABATHA-Ansatz aul3erordentlich ernst genommen. Es wird da-
von ausgegangen, dass das Kind durch seine Aktionen und Reaktionen auf die Um-
gebung Einfluss nimmt und umgekehrt. Die Fachkrafte sind in der Verantwortung, eine
Lernumgebung zu schaffen, die diesen Austausch fordert und gleichzeitig eine Uber-
forderung des Kindes vermeidet. Eine solch sensible Herangehensweise unterstitzt
das Kind dabei, seine individuellen Fahigkeiten zu starken, ohne es zu uberfordern,

wie es auch Bronfenbrenner (1979) beschrieben hat.

Ausgewogenes Heranflihren: Des Weiteren wird der ABATHA-Ansatz so gestaltet,
dass eine Balance zwischen Herausforderung und Unterstitzung besteht. Kinder wer-
den mit Aufgaben konfrontiert, die ihre Fahigkeiten leicht Ubersteigen, um so Entwick-
lungsfortschritte zu stimulieren — im Einklang mit Wygotskis Zone der nachsten Ent-
wicklung (Onlinelexikon der Psychologie, Dorsch). Dennoch bleibt die Unterstitzung
durch die Betreuungsperson gewahrleistet, um dem Kind Sicherheit und Vertrauen zu

vermitteln  und es in seiner Entwicklung nicht zu  Uberfordern.

Lust auf neue Erfahrungen wecken: Neben der Forderung des kindlichen Wachstums
durch Herausforderungen verfolgt der ABATHA-Ansatz auch das Ziel, Resilienz durch
ein Growth Mindset zu starken, wie es Dweck (2006) beschrieben hat. Die Betonung
eines wachstumsorientierten Denkens bei Kindern und Betreuungspersonen ist ein
zentraler Bestandteil des Ansatzes. Dabei wird davon ausgegangen, dass Fahigkeiten
und Intelligenz nicht feststehend sind, sondern durch Anstrengung und Lernen verbes-
sert werden konnen. Diese Sichtweise tragt dazu bei, dass Kinder lernen, Herausfor-
derungen als Chancen zu begreifen und ihre Fahigkeiten kontinuierlich weiterzuentwi-

ckeln.

Abschlielend werden die theoretischen Verknupfungen zwischen Entwicklung und
Bindung im ABATHA-Ansatz deutlich. Die Bindungstheorie nach Bowlby (1969) bildet
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die Grundlage flur das Verstandnis, dass sichere Bindungen eine Voraussetzung fur
eine stabile emotionale Entwicklung sind. Im ABATHA-Ansatz werden diese Erkennt-
nisse genutzt, um durch bewusste Gestaltung der Beziehung zwischen Fachkraft und
Kind eine Basis fur die Ausbildung von Resilienz und emotionalen Kompetenzen zu
schaffen. Methodische Ansatze, die sich an den Bindungsbedtirfnissen der Kinder ori-
entieren, sorgen daflr, dass positive emotionale Entwicklungen unterstitzt und ge-

starkt werden.
4.2 Praktische Handlungsvorschlage

Der ABATHA-Ansatz stutzt sich fur die praktische Anwendung auf verschiedene Mal3-
nahmen, die eine auf die individuellen Bedurfnisse des Kindes ausgerichtete Padago-

gik geman der festgelegten Schlisselpunkte bertcksichtigen.

Erfolgsfaktor Motorik: Die Bedeutung der Eigenaktivitat und des selbst initilerten Ler-
nens wird auch in der Gestaltung kérperlich-motorischer Férderprogramme deutlich.
Das "Bewegungsforscher"-Programm von Kuhlenkamp & Nowakowski (2014) ist ein
Beispiel fur ein solches Konzept, das die motorischen Fahigkeiten sowie die gesamte
Entwicklung des Kindes gezielt unterstutzt. Die Starkung der Selbstwahrnehmung so-
wie der sozialen und emotionalen Stabilitat, die durch dieses Programm erfolgt, spie-
gelt die ganzheitliche Sichtweise des ABATHA-Ansatzes wider. Dabei wird nicht nur
die physische Beweglichkeit gefordert, sondern auch die Beziehung zwischen Kindern
und Eltern gestarkt, was wiederum positiven Einfluss auf die Qualitat der Bindung und

das emotionale Wohlergehen der Kinder hat.

Unterstutzendes Einschreiten: Die Forderung von Selbstwirksamkeit und Resilienz
stellt einen weiteren zentralen Aspekt des ABATHA-Ansatzes dar. Bandura (1997) un-
terstreicht die Bedeutung des Vertrauens in die eigenen Fahigkeiten und die Ermuti-
gung zu selbstbestimmtem Handeln in der Entwicklung von Kindern. Durch gezielte
Interventionen, die die Kinder in die Lage versetzen, Herausforderungen zu bewaltigen
und Erfolgserlebnisse zu erzielen, wird das Selbstbild positiv beeinflusst. Der
ABATHA-Ansatz nutzt diese Prinzipien, um ein férderliches Umfeld fur das Kind zu
schaffen, in dem Widerstandsfahigkeit und Selbstvertrauen entwickelt und gefestigt
werden konnen. Dadurch werden Kinder darin bestarkt, adaptive Verhaltensweisen zu
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erkennen und anzuwenden.

Gemeinsam stark: Eine besondere Rolle im ABATHA-Ansatz spielt die interprofessio-
nelle Zusammenarbeit und die Einbeziehung der Eltern. Leyendecker (2010) stellt die
Bedeutung des Trialogs zwischen Eltern, Fachkraften und Kindern heraus. Dieser ko-
operative Austausch ist entscheidend, um eine abgestimmte und effektive Férderpra-
xis zu gewahrleisten. Methoden zur Forderung der Kommunikation und der Zusam-
menarbeit ermdglichen ein einheitliches Vorgehen, das die Bedurfnisse und Perspek-
tiven aller Beteiligten berlcksichtigt und so den Entwicklungsfortschritt des Kindes op-

timal unterstutzt.

AbschlieRend lasst sich feststellen, dass der ABATHA-Ansatz in der Praxis eine mal}-
geschneiderte und adaptive Férderung ermdglicht, die auf die individuellen Bedurf-
nisse jedes Kindes eingeht. Ein besonderes Augenmerk liegt dabei auf der Beobach-
tung des Kindes. Es gilt, das Eingreifen der Fachkrafte auf ein notwendiges Minimum
zu reduzieren. Diese Padagogik der Zurtckhaltung und der einfuhlsamen Begleitung
ermutigt das Kind, selbststandig zu handeln und seine eigenen Erfahrungen zu ma-
chen. So wird ein Lernumfeld geschaffen, das die Selbstentdeckung und Autonomie
des Kindes in den Vordergrund stellt. Der Ansatz bildet einen Rahmen fur Fachkrafte,
um Unterstutzung zu bieten, ohne die Eigenaktivitat zu unterdricken, und fordert so

eine ganzheitliche Entwicklung des Kindes.
4.3 Differenzierte Ausrichtung

Neben dem zielorientierten Konzept und den daraus abgeleiteten Handlungsvor-
schlagen zeichnen weitere Merkmale den ABATHA-Ansatz als innovatives Modell

zur Forderung der fruhkindlichen Entwicklung aus.

Auf Starken bauen: Im Kontext der frihkindlichen Férderung nimmt der ABATHA-AnN-
satz eine differenzierte Position ein. Traditionelle Modelle fokussieren haufig auf das
Ausgleichen von Defiziten und Entwicklungsrickstanden. Der ABATHA-Ansatz hinge-
gen betont die Starkung individueller Ressourcen von Kindern. Dieses Ressourcen-
Empowerment ist konform mit den Uberlegungen von Heckman (2006), der die Forde-
rung von Starken als effektiven Weg zur Unterstitzung von Kindern anerkennt. Eine
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solche Herangehensweise ermdoglicht es, die Entwicklung kindlicher Potenziale und
ein positives Selbstbild zu unterstitzen, was langfristige Auswirkungen auf die Selbst-
wirksamkeit hat.
Die Forderung im Rahmen des ABATHA-Ansatzes orientiert sich zudem an der Idee
der Balance, was bedeutet, dass die Unterstiutzung speziell auf die Bedlrfnisse und
Fahigkeiten des Kindes abgestimmt wird. Es wird vermieden, Kinder zu Uberfordern,
und gleichzeitig werden Entwicklungsmoglichkeiten geschaffen. Dies korrespondiert
mit Bronfenbrenners (1979) Konzeption der bidirektionalen Beziehungen zwischen

Kind und Umwelt und unterstitzt die Entwicklung kindgerechter Herausforderungen.

Modernes Selbstverstandnis: Im ABATHA-Ansatz wird die Rolle der Padagog*innen
neu definiert: Sie agieren als Begleiter*innen der kindlichen Selbstbildung und nicht
primar als Wissensvermittlerinnen. Dieses Rollenverstandnis stimmt mit der von Lil-
lard (2013) vertretenen Montessori-Methodik Uberein, in der die Autonomie und
Agency der Kinder im Mittelpunkt stehen. Die Schaffung einer responsiven Lernumge-
bung, wie sie Moran-Ellis (2014) betont, ist das Ziel, um die soziale Kompetenz und

Handlungsfahigkeit der Kinder Zu starken.

Starkung der zwischenmenschlichen Interaktionen: Ein besonderes Element des
ABATHA-Ansatzes ist die gezielte Forderung von sozialer Kompetenz und Agency als
zentrale Entwicklungsziele. Eine unterstutzende und reaktive Umgebung ermdglicht
es dem Kind, positive soziale Entwicklungen zu erfahren. Dies steht im Einklang mit
der Forschung von Moran-Ellis (2014), die hervorhebt, wie entscheidend eine kind-

zentrierte Padagogik fur die Forderung dieser Fahigkeiten in der fruhen Kindheit ist.

Praventiv handeln: Nicht zuletzt bietet der ABATHA-Ansatz auch aus okonomischer
Sicht Vorteile. Heckman (2006) unterstreicht die wirtschaftlichen Gewinne, die durch
Investitionen in fruhkindliche Bildung entstehen. Durch die Férderung von Resilienz
und die Pravention von Uberforderung werden langfristige gesellschaftliche und 6ko-
nomische Vorteile generiert. Der Ansatz schafft eine nachhaltige Grundlage fir Kinder,
die zu selbstsicheren und kompetenten Erwachsenen heranwachsen, und verringert

zugleich  die  Notwendigkeit  fur  spatere  kostspielige Interventionen.
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Die Betonung individueller Ressourcen, Agency-férdernde Padagogik sowie 6konomi-
sche Effizienz charakterisieren also den ABATHA-Ansatz und differenzieren ihn von
konventionellen Forderstrategien. Damit reiht sich der Ansatz in eine zeitgemale Pra-

xis ein, die sowohl dem Kind als auch der Gesellschaft zum Vorteil gereicht.
5. Prinzipien der fruhkindlichen Forderung im ABATHA-Ansatz

Das Kapitel beleuchtet die grundlegenden Prinzipien der frihkindlichen Férderung im
Rahmen des ABATHA-Ansatzes. Es wird aufgezeigt, wie die Forderung von Selbst-
wirksamkeit und Autonomie zur Kompetenzentwicklung beitragt, und es wird auf die
Bedeutung emotionaler und sozialer Kompetenzen fir die ganzheitliche Entwicklung
von Kindern eingegangen. Diese Aspekte werden in den Kontext der ubergeordneten
Thematik der Arbeit gestellt, um zu verdeutlichen, wie der ABATHA-Ansatz durch
seine ressourcenorientierte Herangehensweise zur nachhaltigen Unterstutzung der

kindlichen Entwicklung beitragt.
5.1 Selbstwirksamkeit und Autonomie

In der Diskussion um die Forderung von Selbstwirksamkeit im Kontext des ABATHA-
Ansatzes wird der Stellenwert von Eigeninitiative und Problemlésung im kindlichen All-
tag besonders hervorgehoben. Es ist wesentlich, dass Kinder durch altersgerechte
Herausforderungen und Handlungsaufforderungen zu selbststandigem Denken und
Handeln angeregt werden. Hierbei starkt die erfolgreiche Bewaltigung von Aufgaben,
wie von Bandura (1997) beschrieben, das Zutrauen in die eigenen Fahigkeiten. Indem
die Fachkrafte die Kinder ermutigen, eigene Wege zu finden, unterstutzen sie die kind-
liche Selbstwirksamkeit und tragen auf diese Weise zu einer robusten Kompetenzent-

wicklung bei.

Die Relevanz positiver Ruckmeldungen flur die Starkung von Selbstwirksamkeitstber-
zeugungen darf dabei nicht unterschatzt werden. Konstruktives Feedback wirkt moti-
vierend und erhoht die Persistenz bei kiinftigen Herausforderungen. Es ist von zentra-
ler Bedeutung, dass Fachkrafte die individuellen Erfolge der Kinder anerkennen und

wurdigen, um das Vertrauen in die eigene Wirksamkeit zu festigen und eine positive
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Lernatmosphare zu schaffen.

Die Schaffung von Gelegenheiten, um Selbstwirksamkeit in der Gruppe zu erleben, ist
ein weiterer wichtiger Aspekt. Gruppenaktivitaten, in denen die Beitrage und Fahigkei-
ten Einzelner zum Gruppenerfolg beitragen, verdeutlichen den Kindern die Wirksam-
keit ihrer Handlungen und dienen als positive Verstarkung fiur die Entwicklung von
Selbstwirksamkeit. Hierbei wird die kollektive Dimension der Selbstwirksamkeit be-

rucksichtigt und gestarkt.

Um Autonomie zu férdern, ist die Gestaltung eines Lernumfeldes entscheidend, dass
Wahlmaglichkeiten und Entscheidungsfreiheit bietet. Indem Kindern die Moglichkeit
gegeben wird, ihren Interessen nachzugehen und eigene Lernentscheidungen zu tref-
fen, wird die Entwicklung von Autonomie unterstitzt. Dies ermdglicht es Kindern, aktiv

an ihrer Bildung teilzunehmen und starkt ihr Engagement im Lernprozess.

Die Eigenaktivitdt und Selbstentdeckung nimmt im ABATHA-Ansatz eine zentrale
Rolle ein. Durch selbstgesteuertes Spielen und Experimentieren ergriinden Kinder ihre
Umwelt und entwickeln so Autonomiesinn und Selbstvertrauen. Dieser Ansatz der
Selbstbildung ermdglicht es Kindern, Lernprozesse auf inre Weise zu gestalten und zu

erfahren.

Die Partizipation der Kinder an der Gestaltung ihrer Lernprozesse ist wesentlich fir die
Erfahrung von Selbstwirksamkeit. Wenn Kinder in die Planung und Durchfuhrung von
Aktivitaten einbezogen werden, erleben sie, dass ihre Gedanken und Meinungen Wert
und Einfluss haben. Dies férdert nicht nur ihre Selbstwirksamkeit, sondern auch ihre
sozialen Kompetenzen, da sie lernen, ihre Interessen zu artikulieren und im sozialen

Kontext zZu verhandeln.

Die Reflexion gemeinsamer Erfolge und deren Bedeutung fiir die Selbstwirksamkeit ist
ein wichtiger Bestandteil des Lernprozesses. Durch Reflexion kénnen Kinder ihre Fort-
schritte erkennen und die Verbindung zwischen ihren Handlungen und den Resultaten

herstellen. Dies starkt die Uberzeugung, dass sie selbst wirksam zu ihrem Erfolg
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beitragen konnen.

Die Unterstutzung bei der Entwicklung von Strategien zur Selbstbewertung fordert die
Autonomie der Kinder. Sie erlernen die Fahigkeit, eigene Ziele zu setzen, Fortschritte
zu bewerten und sich selbst zu motivieren. Eine solche selbstregulative Kompetenz ist

entscheidend fir die Entwicklung von Selbstwirksamkeit und Autonomie.

Rollenspiele sind ein effektives Mittel, um Selbstwirksamkeit spielerisch zu fordern.
Durch das Erproben unterschiedlicher Rollen und Losungsansatze gewinnen Kinder
Vertrauen in ihre Entscheidungen und lernen, neue Situationen zu meistern. Rollen-
spiele bieten einen risikoarmen Rahmen, um sich mit der Bewaltigung von Herausfor-

derungen  auseinanderzusetzen und  Selbstwirksamkeit zu  erforschen.

Die individuelle Anpassung von Férdermalinahmen ist flr die Unterstiitzung der Auto-
nomie unerlasslich. Durch die Abstimmung der Lernziele und -aufgaben auf die indivi-
duellen Fahigkeiten wird eine Uber- oder Unterforderung vermieden und ein optimales
Lernklima geschaffen. Diese individualisierte Forderpraxis ist ein Kernprinzip des
ABATHA-Ansatzes und unterstutzt die Kinder darin, ihre Autonomie weiterzuentwi-

ckeln.

Individuelle Forderung und das Prinzip der Beobachtung sind zentrale Aspekte des
ABATHA-Ansatzes. Durch eine aufmerksame Beobachtung der Kinder, die ihre spezi-
fischen Interessen und Fahigkeiten identifiziert, ermoglichen Fachkrafte ein Umfeld, in
dem jedes Kind entsprechend seinen Starken geférdert wird und sich eigenstandig

entwickeln kann.

Abschlie3end ist zu betonen, dass Feedback und Selbstreflexion wesentliche Instru-
mente zur Anpassung der Forderung sind. Regelmalliges, konstruktives Feedback
und die Anleitung zur Selbstreflexion helfen Kindern, ihre eigenen Lernprozesse zu
verstehen und eigenverantwortlich zu gestalten. Somit wird ein entscheidender Beitrag

zur Entwicklung von Selbstwirksamkeit und Autonomie geleistet.
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5.2 Emotionale und soziale Kompetenzen

Im Rahmen des ABATHA-Ansatzes ist die Feinfuhligkeit in der Interaktion mit Kindern
ein essenzieller Faktor, der die emotionale und soziale Entwicklung signifikant beein-
flusst. Konform mit den Studien von Petersen, Petermann und Petermann (2017) wird
deutlich, dass ein sensibles und emotional zugewandtes Verhalten der Erziehungsbe-
rechtigten und padagogischen Fachkrafte die Ausbildung einer gesunden Emotionsre-
gulation und den Aufbau positiver sozialer Interaktionsmuster unterstitzt. Im ABATHA-
Ansatz wird folglich ein groRer Wert auf eine feinflhlige Gestaltung der Beziehung zu

den Kindern gelegt, um diese zentralen Aspekte der Entwicklung zu foérdern.

Die Entwicklung von Empathie ist ein weiteres Ziel, welches durch das sogenannte
"responsive caregiving" (Gutknecht, 2010, S.23) erreicht werden soll. Es wird davon
ausgegangen, dass ein Eingehen auf die emotionalen Bedurfnisse und Ausdriicke der
Kinder deren sozial-emotionales Wachstum unterstitzt. Dies korrespondiert mit den
Erkenntnissen von Petersen et al. (2017), denen zufolge emotionales Einfuhlungsver-
mdgen und Unterstlitzung die kindliche Entwicklung férdern. Der ABATHA-Ansatz um-
fasst somit Praktiken, die darauf ausgelegt sind, Empathie und emotionale Intelligenz
zu starken und auf diese Weise die Voraussetzungen fur ein gesundes sozial-emotio-

nales Wachstum zu schaffen.

Um eine konstante und verlassliche Beziehungserfahrung fir Kinder zu gewahrleisten,
werden im ABATHA-Ansatz strukturierte Interaktionsmuster eingesetzt. Diese dienen
dazu, den Kindern einen Rahmen zu bieten, in dem sie sich emotional sicher und ver-
standen fiuhlen kénnen — eine essenzielle Voraussetzung fir die Entwicklung ihrer

emotionalen Kompetenzen.

Die "Bewegungsforscher"-Studie von Kuhlenkamp & Nowakowski (2014) liefert empi-
rische Belege fur die Verbesserung sozial-emotionaler Kompetenzen durch Bewe-
gungsprogramme. Der ABATHA-Ansatz macht sich diese Erkenntnisse zunutze und
integriert Bewegung als einen zentralen Bestandteil in der Fruhférderung. Korperliche
Aktivitaten und motorische Erfahrungen werden dabei nicht nur in den Kontext der

motorischen, sondern auch der emotionalen Entwicklung gestellt. Die Forderung der
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korperlichen Aktivitat soll das Selbstbewusstsein und die soziale Interaktionsfahigkeit
der Kinder starken, wahrend zugleich die Eltern-Kind-Beziehung durch gemeinsame

Bewegungserlebnisse gefestigt wird.

Die Verbindung von Agency und sozialer Kompetenz bildet die Grundlage fir die emo-
tionale Entwicklung im ABATHA-Ansatz. Uberlegungen von Moran-Ellis (2014) fol-
gend, wird Handlungsfahigkeit als eine wichtige Determinante fur das soziale Mitei-
nander und die Entwicklung von Beziehungen angesehen. Der ABATHA-Ansatz zielt
darauf ab, Bedingungen zu schaffen, in denen Kinder ihre Agency erweitern und ei-
genstandige Losungsansatze flr soziale Herausforderungen entwickeln. Durch das
Schaffen von Gelegenheiten, in denen Kinder kooperieren und Konflikte 16sen, wird

die soziale Kompetenz gefordert.

Abschliel3end ist die Pravention und Intervention bei Emotionsregulationsstérungen
ein relevanter Aspekt. Der ABATHA-Ansatz beinhaltet Strategien, die auf der Doktor-
arbeit von Petersen (2020) basieren, um Kinder in ihrer Emotionsregulation zu starken
und Resilienz zu férdern. Die Bedeutung der elterlichen Feinfihligkeit wird dabei her-
vorgehoben, was die Schulung der Eltern in feinfihligem Verhalten und emotionaler
Ansprechbarkeit zu einem Bestandteil des Ansatzes macht. Dadurch wird angestrebt,
das emotionale Wohlbefinden und die Emotionsregulationsfahigkeiten der Kinder zu

unterstutzen.

Somit ergibt sich ein umfassendes Bild des ABATHA-Ansatzes als ein Konzept, das
die emotionale und soziale Entwicklung von Kindern in der frihen Kindheit durch eine
Kombination aus Feinfuhligkeit, korperlichen Aktivitdten und der Forderung von

Agency umfassend unterstuitzt.
6. Beziehungsgestaltung in der Friihforderung

Das folgende Kapitel widmet sich der essenziellen Rolle der Beziehungsgestaltung in
der Fruhférderung und ihrer Bedeutung flr die kindliche Entwicklung. Im Fokus stehen
die theoretische Verankerung der Bindungstheorien und deren praktischen Anwen-

dung in der padagogischen Interaktion zwischen Erziehenden und Kindern. Diese
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Betrachtung stellt die Relevanz sicherer Bindungen flr die Forderung von Resilienz
und emotionaler Stabilitat heraus und ist somit integraler Bestandteil des ganzheitli-

chen ABATHA-Ansatzes, der in dieser Arbeit untersucht wird.
6.1 Bindungstheorien und ihre Bedeutung

Die Bindungstheorie ist ein zentraler Pfeiler im Verstandnis der frihkindlichen Entwick-
lung. Bereits in den ersten Jahren des Lebens etablieren Kinder durch die Interaktion
mit ihren Bezugspersonen Bindungsmuster, die nach Bowlby (1969) fir ihr emotiona-
les Wohlbefinden und ihre soziale Entwicklung mafgeblich sind. Eine sichere Bin-
dungsbeziehung, in der die kindlichen Bedurfnisse nach Nahe und Sicherheit erfullt
werden, ermoglicht es dem Kind, Vertrauen zu entwickeln und die Umgebung zu er-

kunden, was flr die Aneignung neuer Fahigkeiten entscheidend ist.

Im Fokus der Bindungstheorie stehen die starke emotionale Verbindung zwischen
Menschen und die Frage, welche Rolle solche Bindungen sowie deren Stérungen fir
die psychische Gesundheit spielen. Zunachst stellt sich jedoch die Frage, was Bindung
beinhaltet. Sie kann als eine intensive emotionale Beziehung verstanden werden, die
durch das Streben nach Schutz, Sicherheit und Unterstutzung gekennzeichnet ist
(Lengning & Lupschen, 2012, S. 11-12).

Kinder orientieren sich in erster Linie an einer starkeren Person, von der sie Schutz
und Geborgenheit erwarten. In der Regel entwickeln Kinder mehrere Bindungen, bei-
spielsweise zu Elternteilen, Groleltern oder Betreuungspersonen. Diese Bindungen
sind hierarchisch strukturiert: In Stresssituationen wird das Kind die primare Bezugs-
person bevorzugen, auch wenn es sich in deren Abwesenheit temporar von anderen
Bezugspersonen trosten lassen kann. Bowlby vergleicht den Aufbau einer Bindung mit
dem Entstehungsprozess einer Liebesbeziehung: Eine stabile und unangefochtene
Bindung vermittelt ein Geflihl von Sicherheit und Liebe. Unterbrechungen oder gar der
Verlust dieser Bindung bewirken intensive Gefuhle von Trauer, Angst und Kummer
(Grossmann & Grossmann, 2023, S. 71-72).

Das Verhalten, das darauf abzielt, die Nahe und Sicherheit zu einer Bezugsperson
herzustellen und aufrechtzuerhalten, wird als Bindungsverhalten bezeichnet. Bei

Kleinkindern aul3ert es sich haufig durch Weinen, Festhalten oder das aktive Suchen
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nach der Bindungsperson. Ausloser eines solchen Verhaltens kdnnen unter anderem
Angst, Mudigkeit, Schmerzen oder Stress sein. Sobald das Kind die Anwesenheit der
Bindungsperson als gegeben empfindet, kann es seine Umwelt explorieren und erkun-
den. Wird das Kind jedoch mit Unsicherheiten konfrontiert, beendet es das Explorati-
onsverhalten und kehrt zum Bindungsverhalten zurtick (Lengning & Lipschen, 2012,
S. 11-13).

Bowlby (1969) beschreibt das elterliche Flrsorgeverhalten als ein zum Bindungsver-
halten des Kindes komplementares System. Eltern und andere Bindungspersonen
mussen in der Lage sein, die Signale des Kindes zu erkennen und angemessen darauf
zu reagieren. Die Qualitat der Reaktion wirkt sich mafigeblich auf die emotionale und

psychische Entwicklung des Kindes aus.

Die Feinfuhligkeit der betreuenden Personen spielt dabei eine unabdingbare Rolle, wie
Fuhrer (2011) treffend hervorhebt. Diese Fahigkeit, die kindlichen Signale angemes-
sen zu interpretieren und darauf zu reagieren, bildet das Fundament einer sicheren
Bindung. Im Kontext des ABATHA-Ansatzes wird die Bedeutung dieser Interaktions-
qualitat nochmals unterstrichen, da sie die Basis flr eine vertrauensvolle Beziehung

darstellt und somit eine Voraussetzung fur gelingende Bildungsprozesse ist.

Negative Bindungserfahrungen und unsichere Bindungsmuster, wie von Fuhrer (2011)
diskutiert, erhéhen jedoch das Risiko fur Entwicklungsprobleme und kénnen die psy-
chosoziale Entwicklung des Kindes erheblich beeintrachtigen. Der ABATHA-Ansatz
schenkt diesen Erkenntnissen Beachtung, indem er auf eine proaktive Starkung der
Bindungssicherheit abzielt und somit praventiv das Entstehen negativer Entwicklungs-
pfade zZu verhindern sucht.

Die Berucksichtigung individueller Bindungsmuster istim ABATHA-Ansatz von zentra-
ler Bedeutung, um Forderstrategien zu personalisieren. Die Individualisierung der For-
derung, untermauert durch die Arbeit von Ziegenhain, Petermann und Schneider
(2008), ermdglicht es, auf das einzelne Kind einzugehen und FérdermalRnahmen so
zu gestalten, dass sie das Kind in seiner Unverwechselbarkeit anerkennen und seine

Resilienz starken.
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Rauh (2017) hebt hervor, dass sensible und intuitive Reaktionen der Eltern und Erzie-
her*innen auf die kindlichen Bedurfnisse fur ein gesundes Aufwachsen im ersten Le-
bensjahr unerlasslich sind. Dieser Gedanke wird im ABATHA-Ansatz weitestgehend
reflektiert, um die Beziehungsdynamik zwischen Eltern und Kind zu unterstttzen, ohne

die Autonomie der Familie einzuschranken.

Die Gestaltung von Ubergéangen, wie beispielsweise den Eintritt in den Kindergarten
oder die Schule, wird im Licht der Bindungstheorie besonders betrachtet. Da diese
Phasen flr Kinder kritische Entwicklungsmomente reprasentieren, bietet der ABATHA-
Ansatz Unterstitzung, um den Kindern Kontinuitat und Sicherheit zu vermitteln. Die
von Bowlby (1969) hervorgehobene Notwendigkeit einer sicheren Basis dient hier als
Orientierung, um Vertrauen in neue Beziehungskonstellationen und Umgebungen zu

fordern.

Abschliefend ist zu bemerken, dass die Bindungstheorie im ABATHA-Ansatz weit
mehr als nur eine theoretische Grundlage darstellt; sie ist das Herzstlck der Férder-
praxis. Zahlreiche Studien haben die Bedeutung einer sicheren Bindung fir die kindli-
che Entwicklung bestatigt, und der ABATHA-Ansatz tragt diesem Wissen Rechnung,
indem er die Forderung eng an die Gestaltung einer sicheren und vertrauensvollen

Bindung anlehnt.
6.2 Gestaltung der Erzieher-Kind-Interaktion

Um die Interaktion zwischen Fachkraften und Kindern im Kontext der frihen Férderung
zu optimieren, ist der Einsatz des PICCOLO-Tools (Parenting Interactions with Child-
ren — Checklist of Observations Linked to Outcomes) von wesentlicher Bedeutung
(Roggman et al., 2022, S.6). Dieses Instrument erméglich es, Interaktionsmuster zu
erfassen und hinsichtlich ihrer Wirksamkeit zu bewerten, wodurch gezielte Anpassun-
gen in der padagogischen Praxis vorgenommen werden kénnen (Roggman et al.,
2022). Insbesondere werden durch das Tool die vier Schlisseldimensionen der Inter-
aktion — Affektive Zuwendung (Affection), Responsivitat (Responsiveness), Ermuti-

gung (Encouragement) und Anleitung (Teaching) — bertcksichtigt, die nachweislich
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positive Einflisse auf die kindliche Entwicklung haben. Die Anwendung des PICCOLO-
Tools unterstitzt somit Fachkrafte darin, ein férderliches Umfeld zu schaffen, das die
individuellen Entwicklungsstufen und Bedurfnisse der Kinder einbezieht und die Prin-
Zipien des ABATHA-Ansatzes reflektiert.

Die Gestaltung der padagogischen Praxis geht Hand in Hand mit der Notwendigkeit,
kulturelle Sensibilitat zu wahren. Leyendecker (2010) betont die Relevanz des Ver-
standnisses kultureller Unterschiede, welche sich auch in den Interaktionen zwischen
Erzieher*innen und Kindern niederschlagen kénnen. Die Nutzung des PICCOLO-
Tools fordert daher nicht nur die Reflexion der eigenen Erziehungsstile, sondern tragt
auch dazu bei, dass Erzieher*innen die kulturellen Hintergrinde der Kinder respektvoll

einbeziehen und auf diese Weise eine inklusive Lernumgebung gestalten.

Die elterliche Erziehungskompetenz ist ein weiterer zentraler Punkt im Erzieher-Kind-
Interaktionsprozess. Keupp (2011) hebt hervor, dass die Verbesserung dieser Kom-
petenzen unmittelbar zu besseren Entwicklungsbedingungen fur Kinder beitragt. Der
ABATHA-Ansatz unterstutzt Eltern durch die Bereitstellung von Ressourcen und Bil-
dungsangeboten darin, ihre Fahigkeiten zu starken und die Interaktion mit ihren Kin-
dern zu optimieren. Durch die Férderung der Zusammenarbeit zwischen Eltern und
Fachkraften entsteht zudem eine stabile Erziehungspartnerschaft, die sich positiv auf

das Wohl des Kindes auswirkt.

Feinfuhligkeit ist das Fundament fur eine gelungene Beziehung zwischen Fachkraften
und Kindern. Wie Leyendecker (2010) hervorhebt, sind die Reaktionen auf kindliche
Signale entscheidend fir die Entwicklung einer sicheren Basis. Der ABATHA-Ansatz
geht davon aus, dass eine feinfuhlige und individuell abgestimmte Padagogik die emo-
tionale und soziale Kompetenz der Kinder starkt. Fachkrafte sollten daher in responsi-
vem Verhalten geschult werden, um die Entfaltung der Kinder in einer unterstutzenden

Lernatmosphare zu fordern.

Ein besonderes Augenmerk gilt ebenso der Beachtung von Risikokonstellationen in

der fruhen Kindheit. Kinder kdnnen durch unterschiedliche biologische und
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psychosoziale Faktoren in ihrer Entwicklung beeinflusst werden (Heilig, 2013). Der
ABATHA-Ansatz erfordert von Fachkraften sensibles und individuell abgestimmtes
Handeln, um frihzeitig auf Risiken zu reagieren und praventiv gegen potenzielle Ent-
wicklungsverzdogerungen vorzugehen. Die Zusammenarbeit mit Netzwerken professi-
oneller Dienste, wie von Leyendecker (2010) empfohlen, gewahrleistet eine ganzheit-

liche Betrachtung des Kindes und fordert die Entwicklung seiner Ressourcen.

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass der ABATHA-Ansatz ein komplexes Ge-
fluge verschiedener Interaktionsstile und Methoden beinhaltet, die sich wechselseitig
erganzen und eine umfassende Forderung der Kinder ermdglichen. Durch die Verwen-
dung von Tools wie PICCOLO, die Starkung der elterlichen Kompetenzen und die fein-
fuhlige Gestaltung der Interaktion, wird eine optimierte Fachkraft-Kind-Beziehung ge-

schaffen, die risikobewusst und kulturell sensibel agiert.
7. Zusammenarbeit mit Eltern als Teil des ABATHA-Ansatzes

Die Zusammenarbeit mit Eltern stellt einen zentralen Aspekt des ABATHA-Ansatzes
dar, der auf eine erfolgreiche kindliche Entwicklung abzielt. In diesem Kapitel wird die
Bedeutung der Elternarbeit in der Frihforderung hervorgehoben und verdeutlicht, wie
elterliche Unterstlitzung als Entwicklungsmotor zur Resilienz- und Kompetenzférde-
rung der Kinder beitragen kann. Durch die Betrachtung verschiedener Strategien zur
Einbindung der Eltern werden praxisnahe Konzepte aufgezeigt, die die Ko-Produktion
von Bildungsmalnahmen zwischen Fachkraften und Familien ermdglichen. Dieser Ab-
schnitt flgt sich nahtlos in den Gesamtzusammenhang der Bachelorarbeit ein, indem
er die praktische Umsetzung ressourcenorientierter Frihforderung im familidren Kon-

text beleuchtet.
7.1 Rolle der Eltern im ABATHA-Ansatz

Im Kontext des ABATHA-Ansatzes wird die Rolle der Familie fur die Entwicklungsver-
laufe von Kindern besonders hervorgehoben. Frihe Interaktionen innerhalb des fami-
liaren Rahmens bieten eine einmalige Chance, Resilienz und Entwicklungskompeten-
zen der Kinder zu fordern. Vor allem die Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung ist aus-

schlaggebend. Laucht (2012) weist darauf hin, dass positive Interaktionen zu einem
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frhen Zeitpunkt eine kritische Rolle bei der Resilienz Entwicklung spielen. Dies unter-
streicht die Notwendigkeit einer ressourcenorientierten Forderung im hauslichen Um-
feld. Der ABATHA-Ansatz integriert diesen Anspruch, indem er Eltern dazu ermutigt,
ihre Kinder in ihrem Streben nach Autonomie und Kompetenzentwicklung zu unterstit-

zen.

Daruber hinaus werden Eltern als primare Entwicklungsakteure betrachtet. Hier setzt
der ABATHA-Ansatz an, indem er die Beteiligung der Eltern durch zielorientierte Be-
ratung und Unterstltzung intensiviert. Dies entspricht der Forschung, welche die El-
tern-Kind-Interaktion als zentral fir die Entwicklungslinien des Kindes identifiziert
(Keupp, 2011). Eine kooperative Zusammenarbeit zwischen Eltern und Fachkraften ist
von entscheidender Bedeutung, um die Entwicklungschancen von Kindern umfassend

Zu fordern und zu gestalten.

Durch die Einbindung der Eltern in Planung und Durchfuhrung frahkindlicher Forder-
malinahmen wird ein partizipativer Ansatz verfolgt, der die Moglichkeiten des Kindes
bestmoglich ausschopft. Die kooperative Elternarbeit im ABATHA-Ansatz betont den
Wert gegenseitigen Austausches und gemeinsamer Zielsetzung zur Forderung des
Kindes in seiner Entwicklung. Es geht darum, alle Akteure zu ermachtigen und die

Potenziale der Kinder vollstandig zu entfalten.

Im Hinblick auf die Erziehungskompetenzen ist klar, dass deren Starkung zu einer Ver-
besserung der Entwicklungschancen fuhrt. Keupp (2011) fihrt aus, dass eine frihzei-
tige Forderung die Chancen auf eine gerechtere Verteilung von Entwicklungsmoglich-
keiten steigert. Folglich setzt der ABATHA-Ansatz auf die Entwicklung von Unterstit-
zungsangeboten, die darauf abzielen, die Erziehungskompetenzen der Eltern zu star-
ken und somit positiv auf das Wohlbefinden und die Entwicklung der Kinder einzuwir-
ken. Insbesondere in sozial benachteiligten Familien kann durch gezielte MaRnahmen
das Entstehen von Entwicklungsungleichheiten verhindert und eine gleichmaRigere
Verteilung von Entwicklungschancen geférdert werden.
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Ein beziehungsorientierter Ansatz in der Erziehung verweist auf die Notwendigkeit,
eine sichere und stabile Bindung zwischen Eltern und Kind zu etablieren. Ziegenhain,
Petermann und Schneider (2008) betonen, dass die emotionale Bindung zum Kind als
Schutzfaktor gegentber emotionalen Belastungen dient. Der ABATHA-Ansatz spiegelt
diesen Punkt wider, indem er auf die Entwicklung einer sicheren emotionalen Bindung

als Fundament der kindlichen Entwicklung baut.

SchlieBlich steht die Ressourcenorientierung im Zentrum der Elternarbeit des
ABATHA-Ansatzes. Es erfolgt eine Wertschatzung und Férderung der individuellen
Fahigkeiten und Starken, die jede Familie mit sich bringt (Friher Férderung, A., 2012).
Gleichzeitig wird eine inklusive Forderung angestrebt, um allen Kindern unabhangig
von ihrem familiaren Hintergrund gerechte Entwicklungsbedingungen zu ermdglichen.
Daraus resultiert eine aktive Einbindung und Eigenverantwortung der Eltern, was das

Fundament fir  eine nachhaltige  und positive Entwicklung legt.

AbschlielRend ist festzustellen, dass eine aktive, ressourcenorientierte und bezie-
hungsstarke Einbindung der Elternarbeit im ABATHA-Ansatz malfdgeblich zur positiven
kindlichen Entwicklung beitragen kann. Es ist die Kombination aus starkenden, pra-
ventiven und partizipativen MalRnahmen, die diesen Ansatz charakterisiert und einen

Mehrwert im Bereich der frihkindlichen Foérderung bietet.
7.2 Strategien zur Einbindung der Elternarbeit

Die Einbindung der Eltern in den frihkindlichen Bildungsprozess ist ein wesentlicher
Bestandteil des ABATHA-Ansatzes und bietet eine umfangreiche Palette an Strate-

gien, um die Resilienz und Entwicklung der Kinder 2zu fdrdern.

Um effektive Elternpraktiken zu erfassen und zu unterstitzen, kommt im ABATHA-
Ansatz das PICCOLO-Tool zum Einsatz. Dieses Instrument ist darauf ausgelegt,
Schlisselbereiche wie Affection und Responsiveness der Eltern zu bewerten und zu
schulen, um die Entwicklungsressourcen der Kinder zu starken (Roggman et al.,
2008). Die Schulung der Eltern mit Hilfe von PICCOLO ermdglicht eine tiefergehende

Reflexion Uber den eigenen Erziehungsstil und die Sensibilisierung fir die individuellen
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Bedurfnisse des Kindes. Hierbei erfolgt eine kritische Betrachtung der Interaktionen
und es werden gezielt Bereiche identifiziert, in denen eine Starkung der elterlichen

Fahigkeiten die kindliche Entwicklung fordern kann.

Die Forderung von Agency und sozialer Kompetenz bei Kindern wird mafgeblich
durch elterliche Ermutigung und eine positive Ruckmeldungskultur unterstutzt, wie Mo-
ran-Ellis (2014) hervorhebt. Eltern, die ihre Kinder bestarken und einbeziehen, legen
den Grundstein fur die Entwicklung von Selbstwirksamkeit und sozialen Fahigkeiten.
Dies wird im ABATHA-Ansatz gefordert, indem Elternstrategien entwickelt werden, die
Kinder aktiv in Entscheidungsprozesse einbinden und ihnen helfen, soziale Kompe-
tenzen aufzubauen. Dadurch wird den Kindern die Moglichkeit gegeben, ihre Umwelt

Zu beeinflussen und positive Interaktionen Zu erfahren.

Die Etablierung einer positiven und unterstutzenden Kommunikationskultur in der Fa-
milie ist von zentraler Bedeutung fur die Resilienzférderung. Die Schaffung eines si-
cheren und vertrauensvollen familiaren Rahmens, in dem Kinder sich frei ausdricken
und Wertschatzung erfahren kénnen, bietet einen Schutz gegenuber emotionalen und
sozialen Herausforderungen. Hierbei erfordert es ein kritisches Bewusstsein fur alltag-
liche Kommunikationsmuster und die Bereitschaft, diese gegebenenfalls zu modifizie-

ren, um eine Resilienz  starkende Umgebung zu  gewahrleisten.

Die Bedeutung von Bewegung im familidaren Kontext wird durch die Implementierung
eines Ressourcen- und Bewegungsprogramms hervorgehoben. Kuhlenkamp & No-
wakowski (2014) zeigen auf, wie Bewegungserfahrungen die motorische und soziale
Entwicklung von Kindern beeinflussen kdnnen. Der ABATHA-Ansatz verankert daher
Bewegung als integrales Element im Familienalltag und bietet spezifische Programme
an, die Eltern und Kinder gemeinsam erleben kénnen. Dies fordert nicht nur die physi-
sche und psychosoziale Entwicklung des Kindes, sondern starkt auch die Eltern-Kind-

Beziehung.

Die Starkung der elterlichen Erziehungskompetenzen ist eng gekoppelt an die Schaf-

fung gerechter Entwicklungschancen fur alle Kinder. Keupp (2011) betont, dass die
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Verbesserung dieser Kompetenzen zu einer gerechteren Verteilung von Entwicklungs-
moglichkeiten beitragt. Durch gezielte Weiterbildungsangebote im ABATHA-Ansatz
konnen Eltern lernen, wie sie die Resilienz und die individuellen Starken ihrer Kinder
fordern kdnnen. Besonders in sozial benachteiligten Familien kann dies einen bedeu-

tenden Beitrag zur Verringerung von  Entwicklungsdisparitaten leisten.

Schlief3lich wird die Netzwerkorientierung in der Elternarbeit im ABATHA-Ansatz be-
tont, um Unterstutzung und Austausch zwischen Familien und Fachkraften zu erleich-
tern. Die Einbindung in Netzwerke und die Kooperation mit anderen Diensten, wie von
Moran-Ellis (2014) und Keupp (2011) vorgeschlagen, erweitern die Unterstitzungs-
maoglichkeiten fur Familien und tragen zu einer holistischen Betrachtung der kindlichen

Entwicklung bei.

Eine partizipative und ressourcenorientierte Elternarbeit, wie sie im ABATHA-Ansatz
gefordert wird, zeigt deutlich das Potenzial auf, die Entwicklung von Kindern positiv zu
beeinflussen. Durch gezielte Strategien zur Elterneinbindung wird nicht nur die kindli-

che Entwicklung unterstitzt, sondern auch das familiare Zusammenleben gestarkt.
8. Herausforderungen und Grenzen der Frithforderung

Dieses Kapitel beleuchtet die Herausforderungen und Grenzen der Frihférderung, wo-
bei ein besonderer Fokus auf die Risiken der Uberforderung und die Notwendigkeit
einer individuellen Anpassung des Forderangebots gelegt wird. Es wird untersucht,
wie eine ressourcenorientierte und feinfuhlige Herangehensweise, wie sie der
ABATHA-Ansatz verfolgt, dazu beitragen kann, Uberforderung zu vermeiden und die
Entwicklungsbedarfe der Kinder zu respektieren. Diese Betrachtungen sind zentral im
Kontext der Arbeit, da sie das Spannungsfeld zwischen Férderung und Uberforderung
adressieren und Ansatze zur optimalen Unterstutzung frihkindlicher Entwicklung auf-

zeigen.
8.1 Risiken der Uberforderung

Im Rahmen der Friihférderung gilt es, sorgsam auf Symptome der Uberforderung zu

achten. Kinder zeigen oft durch Stressanzeichen und Uberlastungsreaktionen an, dass
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die Intensitat oder Art der Férderung nicht ihren individuellen Bedurfnissen entspricht.
Erzieher*innen und Fachkrafte missen darin geschult sein, solche Indikatoren frihzei-
tig zu erkennen und entsprechend zu handeln. Die Sensibilitat und Achtsamkeit in der
Beobachtung kindlichen Verhaltens ist hierbei von entscheidender Bedeutung, um

eine angemessene padagogische Reaktion sicherzustellen (Ziegenhain et al., 2008).

Die Notwendigkeit einer individuellen Anpassung von Forderprogrammen ist unbestrit-
ten. Der ressourcenorientierte Ansatz erfordert ein hohes Mal} an Flexibilitat, um auf
die spezifischen Entwicklungsniveaus und Kapazitaten des einzelnen Kindes einge-
hen zu kénnen. Eine allzu schematische Anwendung von FérdermaRnahmen kann
kontraproduktiv wirken und sollte daher vermieden werden. Der ABATHA-Ansatz be-
riicksichtigt diese Individualitdt und vermeidet dadurch Uberforderung und deren ne-

gativen Begleiterscheinungen (Heilig, 2013).

Ein qualitativ hochwertiger Austausch zwischen Bezugspersonen und Kind ist von im-
menser Bedeutung, um eine Uberforderung durch Friihférderung vorzubeugen. Eine
sensible und responsive Beziehung, die sich durch Einfihlsamkeit und Unterstlitzung
auszeichnet, schafft ein Fundament fur das emotionale Gleichgewicht des Kindes.
Dies tragt zur Entwicklung einer sicheren Bindung bei, welche wiederum als Schutz-

faktor gegenuber psychosozialen Belastungen dient (Ziegenhain et al., 2008).

Die Implementierung regelmaliger Beurteilungs- und Beobachtungsinstrumente ist
entscheidend, um Anzeichen von Uberforderung bei Kindern rechtzeitig zu identifizie-
ren. Systematische Evaluationsverfahren tragen dazu bei, die Reaktionen von Kindern
auf FérdermalRnahmen genauer einzuschatzen und auf dieser Basis individuell abge-

stimmte Anpassungen vorzunehmen (Ziegenhain et al., 2008).

Die Schulung von padagogischen Fachkraften in der Wahrnehmung und Interpretation
emotionaler und verhaltensbezogener Signale ist fundamental. Die Verbesserung die-
ser Fahigkeiten ermoglicht eine prazisere Einschatzung mdglicher Uberforderungssi-
tuationen. Durch die Foérderung einer offenen Kommunikationskultur zwischen Erzie-

her*innen und Kindern konnen emotionale Zustiande besser verstanden und
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bertcksichtigt werden (Petersen et al., 2017).

Selbstwirksamkeitserfahrungen sind zentral, um Uberforderung vorzubeugen. Die
Schaffung von Bedingungen, unter denen Kinder Erfolgserlebnisse haben, starkt ihr
Selbstkonzept und ihre Uberzeugung, Herausforderungen bewaltigen zu kénnen. Po-
sitive Bezugnahme auf die eigenen Fahigkeiten, auch im Dialog mit den betreuenden
Personen, fordert die Selbstwirksamkeit und unterstutzt auf diese Weise die Autono-

mieentwicklung des Kindes (Bandura, 1997).

In der Zusammenarbeit mit Eltern liegt ein entscheidendes Potenzial, um Uberforde-
rung in der fruhkindlichen Entwicklung zu vermeiden. Elternbildungsprogramme, die
auf die Verbreitung eines feinflihligen Elternverhaltens abzielen, und die Starkung der
elterlichen Resilienz leisten einen wichtigen Beitrag. Eine intensive Eltern-Kind-Kom-
munikation ist dabei grundlegend, um auch im hauslichen Umfeld friihzeitig Uberfor-

derung zu erkennen und angemessen darauf zu reagieren (Petersen et al., 2017).

Zusammenfassend ist die Beachtung und Pravention von Uberforderung im Rahmen
der Frihférderung ein komplexer, aber entscheidender Aspekt. Der ABATHA-Ansatz
bietet durch seine ressourcenorientierte und individuell abgestimmte Herangehens-
weise die Méglichkeit, Uberforderung zu vermeiden und die kindliche Entwicklung in

all ihren Facetten zu unterstiutzen.
8.2 Anpassung des Forderangebots

Die Schaffung individualisierter Forderplane ist ein Kernelement des ABATHA-Ansat-
zes, um auf die divergierenden Bedurfnisse und Potenziale der einzelnen Kinder ein-
zugehen. Heckman (2006) hebt hervor, dass zielgerichtete Investitionen in die frih-
kindliche Bildung besonders wirkungsvoll sind, wenn sie sich an den individuellen Pra-
dispositionen und den sozialen sowie 6konomischen Gegebenheiten der Kinder orien-
tieren. Der ABATHA-Ansatz greift diese Forschung auf, indem er die personlichen
Starken der Kinder in den Vordergrund stellt und auf dieser Basis maligeschneiderte
Bildungsangebote gestaltet. Dies gewahrleistet eine ganzheitliche Férderung, die Uber

die rein kognitive Entwicklung hinausgeht und auch die sozio-emotionalen
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Kompetenzen umfasst.

Eine bedurfnisorientierte Anpassung der Forderintensitat ist entscheidend, um die na-
tirlichen Entwicklungsprozesse der Kinder zu unterstitzen und gleichzeitig eine Uber-
forderung zu vermeiden. Knudsen et al. (2006) unterstreichen, dass frihe Erfahrungen
entscheidend die Gehirnstruktur und damit die kognitive und emotionale Entwicklung
pragen. Der ABATHA-Ansatz nimmt darauf Rucksicht, indem er die Aktivitaten an die
sensiblen Phasen der kindlichen Entwicklung anpasst und Raum fur individuelles
Tempo und Rhythmus lasst. Dieses Vorgehen ist konform mit den neurobiologischen
Forschungsergebnissen, die die hohe Plastizitat des frihen Lernens betonen, und er-

laubt eine flexible Reaktion auf die verschiedenen Entwicklungsstadien der Kinder.

Die Bedeutung korperlicher Aktivitat fur kognitive und motorische Lernprozesse ist gut
dokumentiert. Lillard (2013) zeigt auf, dass Bewegung direkt mit der Denkfahigkeit so-
wie dem Lernen verknUpft ist und somit ein elementarer Bestandteil effektiver Bil-
dungsansatze sein sollte. Der ABATHA-Ansatz folgt dieser Erkenntnis, indem er die
Forderangebote mit bewegungsintegrierenden Aktivitaten bereichert. Dadurch wird die
motorische Entwicklung der Kinder geférdert und gleichzeitig werden ihre kognitiven

Fahigkeiten auf  spielerische und ganzheitliche Weise stimuliert.

Die Kooperation mit Eltern spielt eine wesentliche Rolle bei der Anpassung der For-
derangebote. McCain et al. (2007) betonen die Notwendigkeit, die Familie in die Bil-
dungsprozesse einzubeziehen, um die Effektivitat der Fordermalinahmen zu steigern.
Der ABATHA-Ansatz nimmt diesen Aspekt ernst, indem er die Zusammenarbeit mit
den Eltern sucht, um die MaRnahmen an die hduslichen Gegebenheiten zu koppeln
und auf diese Weise eine konsistente Lernerfahrung sicherzustellen. Hierbei werden
die Eltern als wichtige Partner gesehen, deren Mitwirkung und Unterstutzung eine

ganzheitliche kindliche Entwicklung ermoglichen.

Abschlieflend Iasst sich festhalten, dass der ABATHA-Ansatz durch die Berlcksichti-
gung von Individualitdt und die enge Einbindung der Eltern ein forderndes Umfeld

schafft, das zur optimalen Entwicklung jedes einzelnen Kindes beitragt. Die detaillierte
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Betrachtung der einzelnen Aspekte zeigt, dass eine kritische Auseinandersetzung mit
der aktuellen Forschung und eine darauf basierende Weiterentwicklung der Praxisan-

satze wesentlich fur den Erfolg der fruhkindlichen Bildung sind.
9. Zukunftsaussichten und Weiterentwicklung

Das folgende Kapitel beleuchtet das Innovationspotenzial und die Weiterentwicklungs-
mdglichkeiten des ABATHA-Ansatzes im Bereich der frihkindlichen Férderung. Der
Schwerpunkt liegt auf der Anpassungsfahigkeit und Individualisierung von Férderan-
geboten sowie der Integration von Familie und multisensorischen Lernansatzen. Diese
Betrachtungen stellen einen wesentlichen Bestandteil der Arbeit dar, indem sie aufzei-
gen, wie der ABATHA-Ansatz durch seine ressourcenorientierte Herangehensweise
die Entwicklung von Kindern nachhaltig unterstutzen kann und dabei aktuelle Bildungs-

trends berucksichtigt.
9.1 Innovationspotenzial des ABATHA-Ansatzes

Im Hinblick auf die Férderung der Selbstbestimmung und Eigenaktivitat von Kindern
hebt der ABATHA-Ansatz die Notwendigkeit hervor, die Autonomie und das Explorati-
onsverhalten zu starken. Dies geschieht in Anlehnung an Bronfenbrenner (1979), der
die Wichtigkeit der aktiven Beteiligung des Kindes in seinem Mikrosystem betont. Im
Rahmen des ABATHA-Ansatzes werden Kinder dazu ermutigt, ihre Umgebung aktiv
zu erkunden und mitzugestalten, was nicht nur ihre Neugier und Motivation zum Ler-

nen fordert, sondern auch ihre Selbstwirksamkeit starkt.

Die Anpassungsfahigkeit des Forderangebots ist ein entscheidender Aspekt des
ABATHA-Ansatzes, der es ermdglicht, auf die sich verandernden Bedurfnisse und Ent-
wicklungsstande der Kinder einzugehen. Die von Dweck (2006) beschriebene Forde-
rung eines Growth Mindsets erganzt diesen Ansatz ideal, indem sie den Prozess des
Lernens und nicht das Endergebnis in den Vordergrund stellt. Die Kinder werden so
darin bestarkt, Herausforderungen zu meistern und lernen, dass Anstrengung und

Ausdauer wertvoll sind.

Das multisensorische Lernen spielt eine zentrale Rolle im ABATHA-Ansatz und basiert
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auf der wissenschaftlichen Erkenntnis, dass die Integration verschiedener Sinneser-
fahrungen das Lernen vertieft und die Speicherung von Informationen verbessert
(Shonkoff & Phillips, 2000). Durch die Anwendung von Embodied Learning werden
kognitive Prozesse mit korperlichen Aktivitaten verknupft und dadurch das Gelernte
nachhaltig im Erleben der Kinder verankert. Dies fordert das Verstandnis und die Er-

innerungsfahigkeit.

Die Einbindung der Familie stellt ein innovatives Element des ABATHA-Ansatzes dar.
Dieser Aspekt bezieht sich auf Bronfenbrenners (1979) Konzept des Mesosystems,
das die Bedeutung der Interaktionen zwischen den verschiedenen Systemen, zu de-
nen das Kind gehort, betont. Durch die Starkung der elterlichen Kompetenzen und die
Forderung der elterlichen Resilienz wird im ABATHA-Ansatz ein Umfeld geschaffen,

das die Entwicklung des Kindes in allen Bereichen unterstutzt.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass der ABATHA-Ansatz durch seine Flexibili-
tat, die Orientierung am Growth Mindset und den Einbezug der Familie ein groles
Innovationspotenzial fur die individualisierte Férderung in der friihen Kindheit bietet. Er
ermdglicht es, auf die Einzigartigkeit jedes Kindes einzugehen und dieses in seiner

Entwicklung umfassend zu unterstitzen.
9.2 Ausblick auf zukiinftige Forschung

Die fruhe Kindheit ist ein pragender Lebensabschnitt, in dem fundierte Férdermal3nah-
men entscheidend sind, um sowohl soziale Integration als auch individuelles Wohlbe-
finden zu steigern. Studien suggerieren, dass eine Forderung, die auf die Entfaltung
individueller Starken abzielt, das soziale Miteinander und die Lebensqualitat malkgeb-
lich verbessern kann (Knudsen et al., 2006). Zukunftige Forschung kdnnte den Fokus
darauflegen, inwiefern ressourcenorientierte Padagogik soziale Fahigkeiten wie Em-
pathie und Kooperation fordert. Eine Untersuchung dieser Art wirde nicht nur die di-
rekte Wirkung von Frihférderung auf die Sozialkompetenz verdeutlichen, sondern
auch das Potenzial aufzeigen, wie frihe Bildung zur gesellschaftlichen Kohasion bei-

tragen kann.
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Bildungspolitische Entscheidungen profitieren von einer evidenzbasierten Grundlage.
So zeigt sich, dass frihkindliche Bildungsangebote eine gréRere Chancengleichheit
erzeugen konnen. Eine vertiefte Erforschung der Auswirkungen von ressourcenorien-
tierter Frihforderung konnte also wertvolle Einblicke fur die Gestaltung von Bildungs-
programmen liefern und die Diskussion um Ressourcenallokation sowie Curriculum
Gestaltung im Sinne einer inklusiven Padagogik voranbringen (McCain et al., 2007).
Dies wurde die Entwicklung von Ansatzen ermoglichen, die darauf abzielen, Kinder

unabhangig von ihrem  sozioOkonomischen  Status zu  unterstitzen.

Weiterhin bleibt die Frage nach den langfristigen Auswirkungen von Frihférderung auf
das physische und psychische Wohlbefinden bestehen. Wie beeinflussen frihe For-
deransatze die Lebenszufriedenheit und das gesellschaftliche Miteinander bis ins Er-
wachsenenalter? Hier konnte die Forschung wichtige Hinweise darauf geben, inwie-
fern eine ressourcenorientierte Forderung in der Kindheit die Grundlage flr ein ausge-
fulltes und zufriedenes Leben legt und welche Rolle sie in der Pravention spaterer

gesellschaftlicher Probleme spielt.

Das Wachstumsdenken, das Growth Mindset nach Dweck (2006), kann die Lernmoti-
vation und Resilienz von Kindern maf3geblich beeinflussen. Zuklnftige Studien sollten
daher prufen, wie Fachkrafte und Eltern dazu befahigt werden kénnen, dieses Mindset
bei Kindern zu unterstitzen. Dabei ist es entscheidend, herauszufinden, welche spe-
zifischen Strategien und Interventionen dazu beitragen, dass Kinder durch ihre Erfah-

rungen im Alltag ein solches Mindset entwickeln und verinnerlichen.

Es besteht auch Bedarf an longitudinalen Forschungsprojekten, die sich der Frage
widmen, inwieweit ein Growth Mindset nachhaltig Bildungserfolg und Lebenszufrie-
denheit fordert. Dabei sollte insbesondere untersucht werden, wie die fruhzeitige For-
derung dieses Mindsets langfristig die Einstellung zum Lernen und die Fahigkeit, Her-
ausforderungen zu meistern, formt. Eine solche Forschung kdnnte wertvolle Einblicke
in die langfristige Bedeutung von Einstellungen zum Lernen bieten.

Zusatzlich ist von Interesse, wie Growth Mindset-Prinzipien adaptive Lernfahigkeiten
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beeinflussen. Die Auseinandersetzung mit der Frage, wie Kinder Frustrationstoleranz
entwickeln und lernen, konstruktiv mit Fehlern umzugehen, ist hierbei von zentraler
Bedeutung. Eine entsprechende Analyse konnte aufzeigen, wie durch spezifische For-
deransatze nicht nur die Problemlosungsfahigkeit, sondern auch die Kritik- und Refle-

xionsfahigkeit gestarkt werden konnen.

Die Rolle multisensorischer Ansatze fur die kognitive Flexibilitat ist ein weiteres be-
deutsames Forschungsfeld. Untersuchungen sollten die Wirksamkeit multisensori-
scher Forderansatze auf die kognitive Entwicklung und Problemlésekompetenz von
Kindern beleuchten (Shonkoff & Phillips, 2000). Hierbei geht es insbesondere darum,
multisensorische Materialien und Lernumgebungen zu entwickeln, die das Lernen ef-

fektiver und tiefgreifender gestalten.

Neurobiologische Forschungsansatze kénnten aufzeigen, wie multisensorische Sti-
muli die Plastizitat und Netzwerkbildung im kindlichen Gehirn beeinflussen. Bildge-
bende Verfahren konnten dabei helfen zu veranschaulichen, welche Gehirnbereiche
durch multisensorische Forderansatze aktiviert und in der Entwicklung unterstutzt wer-

den.

In einer Welt, die standigen Veranderungen unterworfen ist, ist kognitive Flexibilitat
von besonderer Bedeutung. Zukunftige Forschungsarbeiten sollten daher untersu-
chen, wie multisensorische Lernansatze Kindern dabei helfen kdnnen, komplexe Prob-
leme zu 16sen und sich an globale Herausforderungen anzupassen. Inspiration kénn-
ten hierbei auch internationale Bildungsansatze bieten, die bereits ahnliche Methoden

umsetzen und deren Erfolge und Herausforderungen als Orientierung dienen kénnen.

Die Einbindung der Familie ist fur den Erfolg kindlicher Entwicklung von grofter Wich-
tigkeit. Zukunftige Forschungsprojekte sollten den direkten Einfluss einer intensivierten
Elternarbeit innerhalb des ABATHA-Ansatzes untersuchen. Studien kénnten Mecha-
nismen identifizieren, durch die familidre Unterstitzung die Entwicklungsfortschritte
von Kindern beschleunigt und wie familiare Resilienz somit gezielt gefordert werden

kann.
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Aulerdem ist die Ausarbeitung und Evaluation von Konzepten wiinschenswert, die
Eltern in ihrer Funktion als Entwicklungsmotoren starken. Programme, die Eltern be-
fahigen, Resilienz fordernde MaRnahmen im Umgang mit ihren Kindern anzuwenden,

konnten wesentlich zur kindlichen Entwicklung beitragen.

Abschlielend eroffnet die alltagsintegrierte Entwicklungsforderung neue Moglichkei-
ten, wie FruhfordermalRnahmen direkt im familidren Kontext umgesetzt werden kon-
nen. Die Untersuchung solcher Ansatze konnte klaren, inwieweit diese Integration die
Effektivitat der Férderprogramme erhdht und wie nachhaltige Entwicklungsfortschritte

am besten gesichert werden kdnnen.
10. Fazit

Die vorliegende Bachelorarbeit hat sich mit der Bedeutung der ressourcenorientierten
Forderung in der frihen Kindheit beschaftigt, wobei der ABATHA-Ansatz im Zentrum
der Betrachtung stand. Ziel der Arbeit war es, anhand dieses Ansatzes aufzuzeigen,
wie kindzentrierte und ressourcenfokussierte Interventionen die naturliche Entwicklung
von Kindern unterstutzen kdnnen, ohne sie zu Uberfordern. Die Forschung hat gezeigt,
dass der ABATHA-Ansatz durch seine ganzheitliche Methodik, die sowohl die kogniti-
ven als auch die emotionalen und sozialen Ressourcen der Kinder einbezieht, maf-
geblich zur Férderung von Resilienz und Selbstwirksamkeit beitragt. Dieser Ansatz
hebt sich von traditionellen Férdermodellen ab, indem er nicht nur auf die Identifizie-
rung von Defiziten abzielt, sondern vielmehr die Starken und Potenziale der Kinder in

den Vordergrund stellt.

Im Hauptteil der Arbeit wurde deutlich, dass die Prinzipien des ABATHA-Ansatzes, wie
die Forderung von Selbstwirksamkeit und Autonomie, entscheidend fur die Kompeten-
zentwicklung von Kindern sind. Die Analyse der friihen Kindheit als fundamentale Ent-
wicklungsphase unterstrich die Relevanz der Bildung sicherer Bindungen und dyadi-
scher Beziehungen, um die Resilienz der Kinder zu starken. Zudem zeigte die Arbeit,
wie eine enge Zusammenarbeit mit den Eltern im Rahmen eines kooperativen Ansat-

zes die individuellen Entwicklungsverlaufe der Kinder positiv beeinflussen kann. Ein
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Vergleich mit anderen Fordermodellen verdeutlichte den einzigartigen Mehrwert der
ressourcenorientierten Herangehensweise, die auch 6konomische Vorteile durch die
Pravention von Uberforderung und langfristigen sozialen und gesundheitlichen Kosten
bietet.

Die Ergebnisse der Untersuchung zeigen, dass der ABATHA-Ansatz im Rahmen der
Kindheitspadagogik einen bedeutenden Beitrag zur Forderung individueller Entwick-
lungsprozesse leistet. Es wurde erortert, dass die Methodik des Ansatzes, die auf wis-
senschaftlichen Theorien wie der dkologischen Systemtheorie Bronfenbrenners und
dem Growth Mindset Dwecks basiert, die kindliche Entwicklung effektiv unterstitzt. Die
Arbeit hat verdeutlicht, dass der ABATHA-Ansatz durch seine ressourcenorientierte
Forderung eine nachhaltige positive Wirkung auf die kognitive, emotionale und soziale
Entwicklung von Kindern hat und somit einen wertvollen Beitrag zur friihkindlichen Bil-

dung leistet.

SELDA KASAP

Staatl. anerkannte Kindheitspadagogin (B.A.)
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